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Cheia către tine însuţi 


Prolog 


Era o uşă căreia nu-i găseam cheia; 
` Era un văl al trecutului prin care nu vedeam; 
Atunci chiar către ceruri am strigat 
“Prin ce Lampă îşi călăuzeşte Destinul 
Copiii care se luptă cu întunericul” 
“Înţelege, cunoaşte-te pe tine însuţi” 
Micul glas a răspuns ` 
— APOLOGIE LUI OMAR 
D" zorii existenţei umanității şi de-a lungul tuturor vâr- 
stelor care s-au succedat, oamenii au recunoscut imen- 
sele forţe invizibile care guvernează şi controlează universul şi au 
încercat să înţeleagă şi să folosească aceste puteri. În China anti- 
că, în misterioasa Indie şi la umbra Sfinxului, vizionarii şi Profeţii 
au căutat să ridice vălul care acoperea misterele vieții, iar fiecare 
rasă a revendicat Sfântul Graal. In fiecare ţară de pe glob găsim 
iar şi iar imagini ale etapelor civilizaţiilor trecute, în timp ce istoria 
este o consemnare glorioasă a ascensiunii omului spre adevăr şi 
libertate. . 
Sălbaticul primitiv, copleşit de fenomenele soarelui, lunii şi 
stelelor, de misterele vieţii şi morţii, a găsit satisfacția creării unui 
sistem de zeități, cărora le-a atribuit, datorită puterilor lor su- 
pranaturale, acele lucruri pe care el nu le putea înţelege. 
Urmărindu-l de-a lungul timpului, vedem că idealurile lui au evo- 
luat treptat, pentru a fi adecvate schimbărilor lui mentale, până 
astăzi, când ne situăm pe culmea acelor secole apuse, ca giganţi 
intelectuali ai tuturor secolelor. i 
Am atins culmi sublime în artă şi literatură, ştiinţa dezvăluie 
resurse infinite şi facilităţi nebănuite; invențiile au preluat efortu- 
rile grelei trude fizice şi ne oferă confort, convenienţă şi facilităţile 
educaţiei peste posibilităţile mentale ale strămoşilor noştri, în 
timp ce orizonturile tehnicii uluiesc imaginaţia. 

Astăzi, mai mult ca oricând înainte, avem tendinţa să ne pu- 
nem întrebări legate de sensul vieţii. Prin eforturile unora am 
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atins stadiul actual al civilizaţiei. şi fiindcă oamenii sunt azi mai 
înţelepţi, ei nu se mai mulţumesc cu nimic altceva decât cu ade- 
vărul. E momentul progresului individual. Trebuie să înţe- 
legem minunata schemă a vieţii şi naturii. Fiecare trebuie 
să îşi găsească propriul loc în ordinea cosmică şi să reali- 
zeze pentru sine adevăratele înţelesuri ale vieţii. Trebuie 
să ne găsim, individual, cheia destinului. 

Psihologia este răspunsul. Ştiinţa minţii este ştiinţa vieţii, 
pentru că toate manifestările îşi găsesc în minte originea comună. 
Toate progresele — fie ele ale unui individ, ale unei ţări, sau ale 
unei civilizaţii — au fost şi continuă să fie făcute în împărăţia min- 
ţii, iar marile bătălii ale viitorului vor fi duse prin idei, nu prin ar- 
me. 

Majoritatea oamenilor se lasă purtaţi de valurile zbuciumate 
ale vieţii. Nici o hartă nu le stabileşte destinaţia, nici un reper nu 
le stabileşte drumul. Sunt la voia întâmplării, duşi de îndoieli, de 
valurile ignoranței, iar dacă ei progresează înainte de căderea 
cortinei, este pentru că ei folosesc inconştient puteri creative, ce- 
ea ce este dreptul prin naştere al fiecărui individ, dar nu o cu- 
noaştere precisă. : 

Pentru a evita navigarea în derivă, cu risipă de energie şi co- 
liziuni dureroase, e nevoie să cunoaştem câte ceva despre princi- 
piile puternice care ne guvernează pe noi şi lumea în care trăim, 
ceva despre marea lege a cauzei şi efectului, sub acţiunea căreia 
viaţa noastră poate fi plină de durere şi sărăcie, sau de bucurie şi 
succes. 

Nu există nicăieri în univers noroc sau fatalitate; fiecare acţi- 
une, fiecare gând este guvernat de lege. Fiecare crâmpei de no- 
roc are cauze pe care noi înşine le-am pus cândva în acţiune. În 
spatele ghinionului vom găsi energia pe care noi înşine am ge- 
nerat-o. Fiecare cauză are un efect precis, rezultatele nu pot fi 

ocolite, culegem ceea ce semănăm cu o precizie matematică. 

Scriitoarea a studiat multe religii şi filosofii, de la cei care au 
folosit metaforele Estului mistic la descoperirile clare, ştiinţifice 
ale psihologiei moderne, şi în toate găsim aceleaşi principii sim- 
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ârstă i acţionea- 
le, aceleaşi legi, fără vârstă, neschimbate, en mm act a 
Pa în tăcere grandioasă, legi care ne controleaza g 


v . A iune 
care nu putem fugi, indiferent dacă legile sunt puse în acti 


conştient sau inconştient. “A l N 
a că o cunoaştere a acestor legi şi a ais a al al 
să le lansăm în acțiune, spre beneficiul propriu ş a z 
fi Da | cel mai practic pe care îl putem dobândi şi în ei ape 
i B~ A” mă voi strădui să ofer noţiuni de psihologie aplica d 
piep ip termeni, astfel încât, fiecare, indiferent de niv 
de pregătire, să poată înțelege. ? . i 
pri către tine însuţi” te va conduce pede i î 
ealizărilor prosperității, prietenilor şi bucuriei. here ea 
f i continuu vei avea parte de o întorsătură str a 
Mahen ° estimabilă a psihologiei nu poate fi înţeleasa la o - > 
aae n printr-o cunoaştere superficiala; Lia ei ra =y 
dobândită doar prin studiu, concentrare şi ary Il d E 
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RENAE, 


GÂNDUL, LEGE l 


sine, să se recreeze, să se perfecţioneze şi să fie propriul său stă- 
pân -— nu e teoria unui scriitor, ci o realitate a gândirii pozitive. 

Nu există noroc sau soartă, dimpotrivă, vieţile noastre sunt 
guvernate de legi, de principii care nu se schimbă niciodată. Le- 
gea acţionează în permanenţă, pretutindeni; legile puternice, tă- 
cute, precise se află la baza tuturor acţiunilor umane, şi ne aduc, 
cu uimitoare precizie, pe măsura exactă a gândurilor noastre. Le- 
gile nu favorizează vreun individ, şi nu se supun vreunui individ. 
În sensul că nu există nimic în univers care să fie în afara legii; 
fiecare copac care creşte, fiecare floare care a înflorit, fiecare 
avalanşă care cade, sunt dovezi ale acţiunii fără încetare a acestei 
legi măreţe. 

Toţi admitem că Legile naturale privesc regatul vegetal; mai 
acceptăm şi că soarele, luna şi stelele şi întinderea mărilor sunt 
controlate de lege, dar se întâmplă ca majoritatea să nu consi- 
dere că omul ar fi supus legii la fel ca vasta panoramă a naturii. 
Legea este cea care stabileşte ordinea plină de armonie a univer- 
sului; în lipsa legii, nu am fi niciodată siguri că soarele va răsări 
sau că anotimpurile se vor succeda în ordine. 

Nu există decât o singură lege, un principiu, o cauză, 
o putere. Nu putem schimba legea, dar prin înţelegere şi coo- 
perare ne putem situa, prin procesul gândirii noastre, în armonie 
cu legea, dându-i voie să acţioneze prin noi, cu noi şi pentru noi. 

Firesc e ca omul să fie sănătos şi întreg, în trup şi spirit, şi să 
abunde de bine. Pentru cel ce deprinde adevărul, şi trăieşte con- 
form legilor existenţei sale, sănătatea şi prosperitatea apar natu- 
ral şi din plin. 

Majoritatea oamenilor cred că, pe de o parte, pacea şi bogă- 
ţia, şi sărăcia şi boala, pe de alta, sunt oarecum legate de provi- 
denţa divină; dar cei care cunosc adevărul înţeleg că viaţa, sănă- 
tatea şi abundența sunt adevăratele legi ale universului, iar gân- 
direa este un principiu activ prin care suntem legaţi de lucrurile 
de care avem nevoie şi le dorim. 

Gândurile sunt lucruri. Gândurile produc vibrații şi pun în 
acţiune Legea Minţii. Totul îşi are originea în minte, ca gând, şi 
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cum gândul, care e min 


siglă, tea în acţiun 
gândirea e creativă. ctiune, produce forma, vedem că 


Conştiinţă, concentrare, linişte 


Salvarea noastră e cu adevărat în noi 
Şi o numim Rai 

— SHAKESPEARE 
ş dori ca toţi cititorii mei să înţeleagă pe deplin ce în- 
amnă conştiinţa, pentru că putem cunoaşte ceva şi to- 
tuşi să nu fie parte a conştiinţei noastre. Pentru a ilustra: când 
mergi la şcoală şi profesoara scrie un exemplu pe tablă, ea expli- 
că întâi cum se rezolvă problema şi urmărind, ştii cu siguranţă că 
se poate rezolva; fără îndoială că problema a fost rezolvată, dar 
nu poţi face la fel până când nu munceşti, studiezi, nu te con- 
centrezi tu asupra problemei o vreme — apoi, brusc, ţi se întâmplă 
— înţelegi că poţi şi tu rezolva problema. Acea parte a matematicii 
a devenit parte a conştiinţei tale. Vezi diferenţa? E posibil să per- 

cepem ceva intelectual, fără a fi parte a conştiinţei noastre. 

La fel şi cu aceste lecţii, doar citindu-le nu vei avea beneficii 
prea multe, nici un răspuns la scopurile tale. Trebuie să le studi- 
ezi, să te concentrezi asupra lor în linişte până devin parte a con- 
ştiinţei tale. : 

Pare să existe convingerea că pentru concentrare e nevoie de 
un efort foarte mare, dar e tocmai invers. Ştii cum ne fură o po- 
veste interesantă până când ceea ce ne înconjoară dispare com- 
plet — aceasta e concentrarea — şi prin meditaţie ne putem antre- 
na pentru a pătrunde cu minţile noastre în subiect până când ex- 
cludem orice altceva. Această putere a atenţiei e numită Linişte şi 
trebuie să petrecem câteva minute în fiecare zi pentru a ne în- 
drepta gândurile spre interior pentru a ne autoevalua şi a deprin- 
de adevărul. 

Ar fi bine să dobândim mai întâi controlul corpului, aşa că, 
pentru vreo jumătate de oră retrage-te zilnic într-un loc în care să 
nu poţi fi deranjat, ia loc confortabil, relaxează-ţi fiecare muşchi şi 
fii liniştit. Lasă să-ţi treacă prin minte amintiri plăcute, dar încear- 
că să dobândeşti un control perfect asupra corpului tău. Nu fi ne- 
liniştit, ci înţelege că toţi avem timp suficient pentru orice şi că e 
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Următorul pas e să îţi controlezi g 


in care vei înțelege cu plecăciune ceea ce M 
nă prin Ci tu însă când te rogi, intră în 

uşa, roagă-te Tatălui tău Care este întru 
vede întru ascuns Îţi va răsplăti la arătare.” 


'estrul a vrut să spu- 
cămara ta şi închizând 
ascuns; şi Tatăl Care 


pat în cărămidă, oţel, fum t 

d e Ul Aa UA rână, palate, arl 4 

el Şi tot restul! Nici o cărămidă nu a fost ficura fe pg, 
se fi gândit să facă acea cărămidă ără ca un 


feo ar e 


Conştientul 


Dacă te crezi înfrânt, chiar eşti 
__ Dacă nu crezi că trebuie să cutezi, nu vei cuteza 
Dacă ti-ar plăcea să învingi, dar crezi că nu eşti în stare, 
Mai mult ca sigur că nu eşti; 
Când crezi că vei pierde, ai şi pierdut, 
Fiindcă privind în jurul tău vei afla cum 
Succesul începe cu voia omului; 
Şi totul e o stare de spirit. 

— SELECTED 


peace individ e înzestrat cu două departamente ale minţii, 
conştient şi subconştient. 

Conştientul e latura minţii cu care percepem, raţionăm, jude- 
căm şi respingem; dar operaţiile lui ne ajută să ne dăm seama de 
puterea noastră de a gândi, a cunoaşte, a voi şi a alege. Prin 
mintea conştientă comunicăm în mod conştient cu fiecare parte a 
corpului nostru. şi răspundem fiecărei senzaţii vizuale, auditive, 
gustative, olfactive sau tactile. 

Conştientul este guvernatorul suprem al lumii noastre men- 
tale; gestionează impresiile din lumea vizibilă, culese prin cele 
cinci simţuri; are responsabilitatea deciziilor şi este poarta prin 
care trece destinul nostru. Prin Poarta Magică a gândurilor creati- 
ve, conştiente, constructive, înţelepciunea, cunoaşterea şi înţele- 
gerea îşi aduc darurile bogate şi îşi aşează sceptrul puterii în mâ- 
na ta; în timp ce sănătatea, bunăstarea, fericirea şi tinereţea vin 
cu trena lor strălucitoare prin poarta conştiinţei tale şi îşi cristali- 
zează atributele regale în corpul tău şi în tot ceea ce te înconjoa- 
ră. 

Dar, dacă în conştientul tău sunt întreţinute gândurile de ură, 
invidie, anxietate, slăbiciune, frică, sau alte gânduri negative, 
atunci Poarta Magică devine Uşa de Fier a disperării prin care 
sărăcia, boala şi nefericirea îşi târăsc zdrenţele în viaţa ta. 

„Este straniu cum de atâta vreme am eşuat în a înţelege mi- 
nunata putere a gândirii, pentru că este explicată de fiecare reli- 
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vel, când A ni at BS £ 
-and se afla în captivitate şi Subconştientul 


ansmis lumii acest 
mesaj 
incolo, fraţilor i ï i 
1 saj câte. sunt ad Cel măreț a fost odată ca tine 
câte sunt evărate, câte 
drepte, câte sun Sunt de cinste Cei ce uimesc azi omenirea 


Au rătăcit cândva în întuneric pe cărările vieții, 
Se temeau de ei înşişi, iar gândul 


Majoritatea su SPER Pr ; mareata tă aa 
A nt depăşiţi de î A i rin magie e cea mai măreaţă unealtă a omenirii. 

atât de preocupați să ta vi i Sile ia acestor cuvinte. Fiind Cei ce erau temători să încerce ce le stătea în puteri; 
Sublinia ințelesul. Dacă fiecare museţea rostirii, am eşuat în a Şi-au încununat deja cu Faimă succesul 

gândi doar în termeni ai edit ma calea lui Pavel şi ar Aceleaşi daruri le ai şi tu. 

iubirii, această lume ar fi transformată ra Justiţiei, purității şi — EDGAR GUEST 


bolii i ără i îi v ] 5 H H . v . - 

i Şi sărăciei într-una a sănătăţii radiante re eta a confuziei, Cocora en prezidează toate procesele involuntare din 
corpul tău, cele precum digestia, asimilaţia, dezasimilaţia, 

bătăile inimii, circulaţia sângelui, secrețiile endocrine. Constru- 


nității, însă numai cel fiecare loc e flacăra Divi | ieşte, susţine, reface şi operează în corpul tău. Sub conducerea 
Lida care a ra Divi- 3 7 Lă A i 
vede îşi scoate bocancii. lui fel de fel de celule se nasc în fiecare minut. 
Suntem atât de obişnuiţi cu aceste operaţii ale subconştien- 
— E.B. BROWNING tului, încât multă vreme ştiinţa a eşuat în a recunoaşte şi distinge 


între cele două departamente ale minţii. In cele din urmă, totuşi, 
dovezi categorice ale reînnoirii celulei direct de inteligenţa cen- 
trală au apărut singure, şi s-a constat că subconştientul lucrează 
credincios şi neobosit la construcţia şi funcţionarea corpului indi- 
ferent dacă suntem treji, adormiţi sau sub influenţa unui aneste- 
zic, corpul e sub controlul minţii. 

Subconştientul este depozitul memoriei, sălaşul obiceiurilor şi 
instinctelor; este, de asemenea, centrul emoţiilor, iar acţiunea lui 
e automată. Subconştientul este departamentul minunat al minţii 
tale, care face ca lucrurile să existe prin puterea absolută a gân- 
dului. Este acea parte spirituală a noastră prin care suntem co- 
nectaţi cu Divinul şi puşi în legătură cu forţele constructive Infi- 
nite ale universului. 

Subconştientul nu doar că posedă puterea şi ştiinţa de a re- 
para şi construi corpul tău; este o parte a Minţii Universale şi are f 
resurse infinite la dispoziţia lui. Dr. Jung ne spune că subconşti- i 
entul conţine, pe lângă arhiva completă a informaţiilor tuturor i 
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vieților anterioare ale individului, şi toată înţelepciunea nemăsu- 
rată a tuturor vârstelor trecute şi extrăgând din înţelepciunea şi 
puterea lui individul poate deţine din plin lucrurile bune ale vieţii. 
Jung precizează şi că, atâta vreme cât individul rămâne ignorant 
faţă de puterile subconştientului său, acesta va fi o imensă forţă 
neutilizată, ce poate fi potrivnică bunăstării noastre. Necunoaş- 
terea existenţei şi puterii subconştientului e cauza tuturor eşecu- 
rilor mai mici sau mai mari care se petrec în această lume. 

Pe de altă parte, putem extrage din subconştient toată înţe- 
lepciunea şi puterea de care avem nevoie pentru a ne gestiona 
problemele personale sau de afaceri. De fapt, vom vedea dus la 
bun sfârşit orice încredinţăm cu totul subconştientului spre înde- 
plinire. 

Subconştientul nu gândeşte, nu raţionează, nu cântăreşte, nu 
judecă şi nu respinge. Pur şi simplu acceptă toate sugestiile date 
de conştient, fie ele bune sau rele, constructive sau distructive. În 
asta constă marea forţă a conştientului. Subconştientul primeşte 
orice idee sau credinţă ca pe un model de acţiune şi face ca ideile 
şi credinţele acestea să prindă viaţă. 

Înainte ca noi să ne dezvoltăm puterea de a raţiona, subcon- 
ştientul funcţionează urmând arhetipuri ereditare, sau instinctul 
colectiv. În timpul copilăriei aceste activităţi subconştiente sunt 
rezultat al eredității şi cererilor mediului înconjurător şi rămân 
astfel până când suntem destul de norocoşi să aflăm despre ne- 
limitata putere a subconştientului nostru, deşi unii oameni folo- 
sesc inconştient această putere cu rezultate splendide. 

Explicăm secretul rezultatelor bune sau rele raportându-ne la 
experienţa copilăriei, fiindcă orice experienţă din copilărie îşi lasă 
amprenta asupra subconştientului şi face ca obiceiurile deprinse 
în anii noştri timpurii să fie baza tuturor acţiunilor ulterioare, până 
când începem să le schimbăm conştient şi sistematic. 

Fiecare gând care ajunge în conştient este supus pu- 
terii noastre de a raţiona; ideile sau gândurile pe care le 
acceptăm ca adevăr, sunt îndeplinite de subconştient şi 
capătă expresie vizibilă ca parte a stării noastre fizice şi a 
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mediului imediat. Aflăm din ultimele studii asupra sa că 
mintea noastră conştientă ne decide soarta. Aşa că pen- 
tru a ne controla sănătatea şi ambientul, trebuie să ne 
controlăm gândurile. 

Notă: Mulţi autori vorbesc despre "supraconştient” 
referindu-se la diferite stadii de perfecţionare interioară, dar 
termenul de “subconştient” acoperă toată zona inconştientă şi 
este mult mai accesibil. 


Mintea universală 


Nu Jlecări de pocăinţa ta, dar crede 
divină sălăşluieşte în tine; las-o să crească 
Cel ce poate dobândi înălțarea spiritului l 

Cunoaşte toate măreţele forţe creative; 
Ele îl vor însoți şi îndrepta precum lumina 

Inalță ghinda la măreția stejarului. 

decât să te decizi, şi iată! Întregul lui Dumnezeu 
Mărețul univers iți va întări sufletul, 


Scânteia 


Nu trebuie 


— WILCOX 


intea universală este sursa di = 
M x in care ţâşn Fă 
festările. taşnesc toate mani 


A a soi viață cu siguranță că există şi o sursă a vieţii; da- 
e, cu siguranță că există şi o ă di iubi 

i | Sursă din care iubirea 

se revarsa. Acelaşi lucru este valabil pentru înţelepciune, inteli- 


C iN f - 
harles Hanaal ne spune în “Noua psihologie” că: 


Herbert Spencer, fizici 

x zicianul, ne i i 

Spiral = A spune acelaşi lucru atunci 
„În mijlocul tuturor misterelor de 

nimic nu e mai sigur decât că ne află 

zenţa unei Energii Infinite şi Eterne di 


care suntem înconjurați 
m în permanență în pre- 
n care izvorăşte totul. 


Ni se spune în Biserică prin autoritatea Bibliei: 
Că noi în El viețuim şi ne mişcăm şi suntem. 


ei zorii existenţei umane şi prin toate erele care s-au succe- | 
enirea a recunoscut imensele forţe invizibile care guver- 
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dat, 
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nează şi controlează universul — acea putere datorită căreia şi 
prin care e creat totul. Numim această putere Dumnezeu, dar cea 
mai frumoasă şi mai cuprinzătoare idee despre această putere a 
fost oferită de Iisus Hristos când i-a spus femeii la fântână: "Duh 
este Dumnezeu”. El nu-a spus “un” duh nici “duhul”, ci pur şi 
simplu “Duh e Dumnezeu”, indicând clar prezenţa lui Dumnezeu 
pretutindeni în acelaşi moment. Nu putem să nu înţelegem că 
descoperirile psihologiei, ştiinţei şi ale Marilor Invăţători sunt unul 


şi acelaşi lucru. Trebuie să înţelegem pur şi simplu că lucrul cel 


mai important este că există doar o putere, doar un principiu, 
doar o prezenţă şi această Prezenţă Omnipotentă, Omniscientă e 
bună. 

Apoi trebuie să înţelegem că subconştientul individului are 
aceeaşi calitate cu Mintea Universală, singura diferenţă fiind ace- 
ea de grad. Suntem Spirit individualizat şi avem aceeaşi relaţie cu 
Mintea Universală pe care o are raza de soare cu soarele. "Că noi 
suntem temple ale Dumnezeului celui viu”. Aici, apoi, e secretul 
minunatei puteri creative a gândului. Gândirea e o activitate spi- 
rituală; singura putere pe care o posedă spiritul e puterea de a 
gândi. Spiritul e creativ; astfel, gândirea e creativă. 

Ştii că spiritul tău eşti tu; că fără spirit nu ai fi nimic. Ştii şi că 
procesele gândirii tale sunt dirijate de puterea ta spirituală — dar 
nu ai considerat important acest lucru şi nici nu i-ai recunoscut 
legăturile cu principiile creative ale Spiritului Universal al minţii. 

Dacă stai să te gândeşti ce este de fapt “Eul” tău real, vei fi 
uimit să constaţi că nu este nici corpul tău şi nici mintea ta con- 
ştientă. Dimpotrivă, vei constata că mintea ta şi corpul tău sunt 
doar simple instrumente folosite de "eu-l” tău pentru a-i duce do- 


“a rințele la îndeplinire. "Eu-l” tău îţi controlează şi îţi dirijează atât 
'* corpul cât şi mintea şi decide ce să facă şi cum să acţioneze 


acestea. 

Adevăratul tău “Eu” este etern şi e una cu Mintea Universală. 
Dacă iei:un pahar cu apă din ocean, apa din pahar e tot apă din 
ocean; nu e prea multă şi puterea ei nu e atât de mare. La fel e şi 
comparaţia noastră cu Mintea Universală. 
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Înţelegând pe deplin natura reală a acestui “eu”, nu te vei 
mai gândi vreodată la tine în termeni negativi. Lasă obiceiurile, 
caracteristicile, temperamentul tău să fie ceea ce sunt, îţi compun 
personalitatea, sunt supuse schimbării, şi nu au de-a face cu 
sinele real ce sălăşluieşte în interior. Adevăratul tău “eu” este 
subconştientul tău şi are puterea de a-ţi schimba starea fizică şi 
mediul prin conectarea lui la Mintea Universală. 

Gândul este legătura dintre noi şi Mintea Universală, şi având 
în vedere acest minunat lucru, concluzionăm că noi înşine suntem 
canale prin care Mintea Universală se revarsă în expresie şi că 
gândurile produc situaţiile şi efectele. ii 

Gândirea fiind cauza, nu putem să nu înţelegem că dacă ne 
controlăm gândurile, controlăm efectele; ceea ce înseamnă că 
sănătatea, fericirea şi prosperitatea noastră sunt tot sub controlul 
nostru. Înţelegând acest adevăr glorios şi realizând minunatele 
posibilităţi care ţi se deschid prin conectarea cu Omnipotenţa 
descoperi "Impărăţia Cerurilor înlăuntrul tău”. 

Suntem atât de opaci încât eşuăm în a înţelege o idee com- 
plet nouă. Conştientul trebuie să atingă înţelegerea prin acţiunea 
de vibraţie a gândului şi e nevoie să studiem cu atenţie neabătută 
orice dorim să învăţăm. Forţele gândirii tale îţi vor aduce împlini- 
rea visurilor tale cele mai dragi, dar nu fă greşeala să crezi că 
aceste lecţii sunt drumul regal spre aşa numitele miracole. 

Psihologia este drumul regal spre o fericire nevisată, libertate 
şi succes, dar ţi se cere preţul concentrării şi studiului, sau 
această "Cheie de Aur” nu va fi a ta. Toate împlinirile sunt bazate 
pe conştiinţă şi trebuie să îţi orientezi conştiinţa spre înţelegere. 
Lucrurile materiale sunt transferabile, dar înţelepciunea trebuie 
dobândită prin eforturi proprii. 

Avem libertatea de a alege să ne exprimăm în orice fel ni se 
pare potrivit, dar e de datoria noastră şi a confraţilor noştri să ne 
exprimăm armonios şi constructiv. Supărarea, boala şi sărăcia nu 
sunt necesare, ci sunt rezultat al ignoranței. Dacă te afli într-o 
situaţie indezirabilă, schimbă-ţi ideile şi optica asupra vieţii şi alte 
situaţii vor apărea. 
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“Lucrurile spirituale sunt desluşite pe ie iei ME : 
bândi înţelegerea dinspre lucrurile vizibile; lucrurile p€ e a 
nu-si au puterea în ele însele. Lumea exterioară sei 
eră ă; Adean este absolut şi trebuie găsit de fiecare m in 
eter | lui suflet. Petrece zilnic un timp în Linişte şi gan eş e 
pie fiinţă spirituală, un copil al lui Dumnezeu şi urmaş al A 
ir pt: la O parte orice gând, cu excepţia dorinţei caci ie 
iri a înţelepciune şi înţelegere cum a făcut Solomon şi vel V 


dea, la fel ca el, că totul se adaugă. 


acea înțelepciune care descoperă ade- 


Sporeşte în mine ă pe calea înțelepciunii. 


văratele mele preocupări, îndreaptă-m 


— FRANKLIN 


Idei şi afirmaţii 
Jv Tot binele trecutului 
M amâne să ne facă timpurile noastre bune. 


intea Universală e Viaţă i 
tea Unive „ Iubiri 
Sănătate şi Abundență î = 


CO rite de subconşţi i 
Sunt spirituale. Totul este mai întâi idee. PEE fe - 
. o- 


; a . . v A v 

ultimul model de avion de astăzi iei i a i i. 

fim ue este mai întâi elaborat într- 
e de a căpăta formă tangibilă. Regatul nevăzutului este re- 


gatul cauzelor, tărâmul văzut este tărâmul efi 


lim i s g; x 
ba pitorească din vremea lui, afirmă acest K e a Pavel, în 


un tărâm nevăzut al ideilor, 


' “Cele ce se văd alcătuindu-se din cele ce nu se văd” 


Cea mai mare d i 
escoperir i i ă i 
Sa perire a tuturor timpurilor e că ideile sunt 


tuturor celor vă i că 
$ ăzute şi ŢI 
Acest adevăr traversează „a. > (4 Oamenii pot controla ideile. 
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Aladin trebuia doar să frece lampa şi un geniu puternic apă- 
rea, gata să îi asculte porunca. A primit la cerere norocul, averea, 
puterea şi mâna frumoasei prințese. 

Lampa reprezintă conştientul, frecarea lămpii — înţelegerea, 
geniul — subconştientul, marea putere interioară aşteptând recu- 
noaştere şi dezvăluire, care atunci când e trezită şi folosită îţi îm- 
plineşte visurile cele mai dragi. Oricare sunt acele visuri, realiza- 
rea lor stă în Mintea Universală gata să le dea expresie la cerere. 

Când vei învăţa că ai puterea să schimbi totul în ceea ce te 
priveşte, inclusiv corpul tău, schimbându-ţi gândurile şi ideile, nu 
te vor mai îngrijora aparențele de orice fel, dar vei începe să îţi 
schimbi cu calm starea de spirit folosindu-ţi imaginaţia pentru a 
găsi noi idei. 

Cel mai bun şi mai rapid mod de a-ţi reforma gândirea este 
să foloseşti o afirmaţie puternică, pe care să o repeţi în tăcere şi 
de câte ori este nevoie. Următoarea: "Sunt sănătos, tânăr, puter- 
nic, iubitor, armonios, plin de succes şi fericit” este constructivă şi 
poate fi folosită cu succes. 

Caracterul tău de acum e construit de nenumărate gânduri, 
credinţe, obiceiuri dobândite şi întreţinute de tine în trecut. Acest 
caracter este imprimat asupra subconştientului tău şi este cauza 
sănătăţii tale prezente, a prezentei tale stări de spirit şi a pre- 
zentei tale stări financiare. Dacă doreşti să schimbi vreuna din 
aceste stări sau chiar pe toate, afirmaţia pe care ţi-am oferit-o va 
fi eficientă. Este un adevăr, pentru că fiecare afirmaţie făcută 
continuu e acceptată de subconştient ca un model după care îţi 
ţese viitorul. Situaţia ta prezentă e rezultatul gândirii tale trecute. 
Vei fi ceea ce gândeşti astăzi. 

Acum câtva vreme Guvernatorul statului Pennsylvania a spus 
într-un discurs că i s-a cerut să-şi exprime opinia în legătură cu 
situaţia Statelor Unite în următorii 25 de ani. Răspunsul lui a fost: 
"Dacă aş şti care e gândul ce domină azi națiunea, v-aş putea 
spune şi ce vor aduce următorii 25 de ani.” La fel şi cu indivizii ca 
şi cu naţiunile. Oricare ar fi gândurile voastre dominante, vor fi 
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exprimate prin sănătatea voastră şi prin împrejurări, ceea ce în- 
seamnă că viitorul vostru este sub controlul vostru. 

Indiferent care sunt situaţiile voastre prezente, stă în puterea 
voastră să le schimbaţi şi să vă croiţi viitorul exact aşa cum îl do- 
riti. Puterea creativă a Minţii Universale nu are limite şi nu ţine 
cont despre cine e vorba, ci acţionează într-o linişte eternă, con- 
stantă, oferindu-vă mereu exact pe măsura gândurilor voastre. 

Poate că vă ignoraţi propriul subconştient şi prin acest sine 
interior legătura voastră cu Mintea Universală, dar el este şi va fi 
baza existenţei voastre. Atotprezenta inteligenţă din spatele vas- 
tei panorame a Naturii, inteligenţa care face să evolueze fiecare 
formă de viaţă vegetală sau animală, care e atotputernică şi atot- 
ştiutoare, este viaţa ta. 

Omul este cea mai înaltă expresie a vieţii individuale, fiindcă 
gândeşte. Uneori dăm vina pe Dumnezeu pentru nenorocirea 
noastră, dar e cert că suntem pe de-a întregul responsabili de 
succesul sau căderea noastră, de fericire sau de mizerie. Omul se 
clădeşte singur, îşi creează propria personalitate, caracterul şi 
circumstanţele. 

Destinul e stabilit de acţiuni subconştiente; nu eşti sclavul 
circumstanțelor, ci creatorul propriului destin. Ne atragem doar 
ceea ce corespunde impresiilor noastre subconştiente, şi poţi 
avea mereu un nou început şi crea noi situaţii schimbându-ţi im- 
presiile subconştiente. 

Dacă te-ai gândit la eşec, gândeşte-te la succes; înlocuieşte 
gândurile de boală cu gânduri de sănătate. Dacă ai vreun motiv 
de nefericire, şterge-l ferm din mintea ta, fiindcă ceea ce se 
aseamănă se atrage şi cu cât gândeşti mai mult la situaţiile 
lipsite de armonie, cu atât mai mult asemenea situaţii se vor ma- 
nifesta în viaţa ta. Concentrează-te asupra a ceea ce îţi do- 
reşti. Când gândeşti îţi întipăreşti acea dorinţă în subconştient; 
nu-ţi lăsa niciodată gândurile să sălăşluiască acolo unde nu îţi 
doreşti. 


Semănatul 


Din trecut țâşneşte prezentul etern dat 
Poti semăna orice vrei dar mâine îţi va aau 
Recolta ca să vezi ce fel de lucruri 
Ai ales să semeni 


— NOUA PSIHOLOGIE 


pa acum am văzut că gândul este arabi e d e 
â j ve 

ări ă gândi ndurile noastre sunt gu 

hotări ce să gândim, ga g să ca 

legi de neschimbat; că Mintea sau Energia "pl ali ee Pali 

E i ainentală a întregii existențe; Ca nu exista 


iar sani i că 
rincipiu, sau O singură putere, care îmbibă întreg lee Îi o 
TA propriul subconştient, care Aia a dy en pela a 

j m ar trebui A ] 

face viaţa exact aşa cum a pă 

i bţine rezultate pozitive prin procesul gândirii 


tem o zitive pi SE 
În: cana vrei să cultivi varză în grădina ta, plantezi semințe 


varză, dacă vrei dovleac sau „porumb w Ă Le per 
seminţe şi eşti atent să alegi seminţele de ca a pie A 
Plantezi aceste seminţe în acelaşi pământ, a yn Aa 
ake ea a caiete ei E a legate de natura 
le-o dai în timp ce cresc; NU < i gmp 
rr esta că plantând peturi esc. Tn exact ‘acelaşi 
ai semănat dov i culeg e a 
îi ne semănăm, ne cultivăm şi ne culegem pede Ca 
Culegem ceea ce semănăm, ca soi şi calitate, o Ceap ke 
izie. Legea Compensaţiei nu ne va permite sa se a 
a fel şi să culegem fructe de alt fel. Putem fi absolut sig e 
i Jh ii în exterior rezultatele gândurilor noastre pahi i = 
sc E ariel şi lucrurile stau sub aceeaşi lege, şi nu trebui - 
un să culegem roadele bogăției din gândurile Pg SI 
2 anduri de mizerie; sänătate din gânduri de boala, S 


aop” i â ulege 
e e ane de mânie; nu mal mult decât am putea culeg 


ă t viţă de vie. 
tomate după ce am planta 
Ne sădim gândurile în subconştient şi 
presie vizibilă. Dacă gândurile noastre su 
27 


legea creşterii le dă ex- 
nt pozitive în credinţă, 
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dorinţă, curaj, hotărâre, bucurie şi iubire, starea noastră fizică şi 
ceea ce ne înconjoară vor exprima aceste calităţi prin sănătate, 
fericire şi prosperitate. Dar când gândurile noastre sunt teama, 
ura, invidia, anxietatea, gelozia sau durerea, vom culege aceste 
rezultate în sărăcie, boală şi mizerie. 


De câte ori gândeşti, declanşezi un lanţ cauzal care va crea o 
situaţie conformă calităţii gândurilor care i-au dat naştere. Orice 
succes sau eşec e rezultatul acţiunii aceluiaşi principiu; principiul 
nu poate fi schimbat; funcţionează exact; folosim acelaşi principiu 
şi aceeaşi substanţă pentru a obţine rezultate fie bune, fie rele. 
Sămânţa pe care o plantezi e cea care decide natura pro- 
dusului tău. 


Hai să folosim o altă ilustrație: imaginează-ţi că fiecare ar fi o 
fabrică în miniatură, materia noastră primă fiind substanţa neli- 
mitată, inepuizabilă a Existenţei; unii dintre noi produc case fru- 
moase, automobile, veşminte fine, sănătate, fericire şi tot ce le 
mai doreşte inima; în vreme ce alţii deşi muncesc din greu produc 
sărăcie, boală şi ticăloşie — deşi folosim toţi acelaşi material sau 
substanţă; deşi nu suntem restricţionaţi cu privire la calitate, 
oferta este întotdeauna corespunzătoare cererii — dar trebuie 
să facem cererea şi să hotărâm calitatea şi tipul seminţei sau ideii 
noastre. 


Astfel dacă aşa-numitul păcătos însămânţează iubire şi cre- 
dinţă şi aşa numitul sfânt însămânţează teamă şi bigotism, nu 
trebuie să îl acuzăm pe Dumnezeu că păcătosul recoltează pace şi 
bogăţie, iar sfântul culege amărăciune. Mintea Divină nu cunoaşte 
denominare sau crez, dar acţionează la fel pentru toţi oamenii, 
imparţial, în dreptate şi iubire. 

Universul lui Dumnezeu este un univers al legii şi ordinii de la 
cele mai mici expresii ale lui până la sistemul solar. Dumnezeu 
este lege. Omul nici nu face legea, nici nu se poate sustrage 
legii; el acţionează conform ei sau împotriva ei, după cum alege. 
Nu e nimic misterios legat de această lege — e pur şi sim- 
plu o lege. 


Hai să ne amintim că Mintea 
Substanţa Fiinţei şi Principiu 


eles. Totuşi, termenii fOlOSIţI 1 ~ 
sali Dumnezeu şi Principiul Divin 


vântul principiu vine 
fundamental”. 


din latină şi î 
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Universală, Energia Eterna, 


| Vieţii Universale au toate acelaşi : 
nii folosiți nu contează când înţelegem ce 1 


care conduce universul. Cu- 
ja w 
nseamnă “inceput”, adevar 


Teama 


Care e gândul din mintea ta? 
sd teama care fuge mereu? 
ă e aşa, atac-o data viitoare 
Gândindu-te că eşti în stare. 


— EDGAR GUES 
um T e T 
tecti şi zidit a creat, dar noi ne construim. Suntem arhi- 
bieen 4 sc gl propriului destin. Vieţile noastre nu conţin 
ni urile: ale se îi nascut in imaginaţia noastră şi să nu fie 
gânduri cei a ia iu ERRA NI Ia elor petre 
rea r şi căderea ţâşnesc di 3 ci mâni 
Li i şi sunt auto-impuse — ii ll doza aaa 
e temem Sräci CE] 
Toţi avem un de erai boală, ghinion, accidente şi dezastre 
duri de frică? Nici n Ele al ici, dar ce bază au aceste gân- 
- ; a! Ele apar din fal i 
mediu s sia aoi aise aparente eredi 
prs sl pi colectivă, dar nici unul nu e b a 
duri negative? Mii eirin [2 Paa OE dna cete gin 
PARES ? unându-le rezistență x j 
răului în = a oaei istența, pentru că a t 
dată e pepe a-l considera real, iar răul în sine nu a fest nidio 
ceea ce nu i, cate umlaut ati 
aloe bla e lea bune, iar cuvântul “păcat” e ataşat 
sunt cauze, ci raza fate m şi nefericire. Răul şi păcatul nu 
r ; şi nu pot fi situate pri incinii 
Toate principii 4 printre principii 
iile sunt bune. D ; 
a ai 3 . oar atun H Pi a 
re di ci câ 
SERE root retete a, 3 
a r înţelesul pe care î ; 
din care derivă cuvântul “ sre re îl are termenul grec 
Proble i 
ceptăm ore: Ta an datorează ignoranței adevărului; ac- 
: rină sau crez fără să d” 
mult p ERS ara sa ne gà 
abuis S a a de atâta i ie 
mai dedii ogați şi alţii săraci, că încercările şi suferințele ep 
n, că lumea are nevoie de o vale a plângerii — nu 


avem nici un motiv să inuă 
lie continuăm să x 2 
crezuri ridicole. să acceptăm vreunul din aceste 
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priveşte Natura. Când de abundentă e în tot. Poti crede că 
Mintea care a imaginat o asemenea risipă pe care o vede pretu- 
tindeni, a intenţionat vreodată ca tu să fii zgârcit şi să economi- 
seşti până la ultimul ban? Nu! Nu crezi; după ce te mai gândeşti, 
trebuie să înţelegi că undeva e o greşeală. Noi nu am înţeles că 
mai întâi totul e O idee. Hai să ne reformulăm ideile. Toate 
transformările trebuie să înceapă cu cauza. Cauza e mintea şi 
mintea îşi desfăşoară toate activităţile creative în linişte. Elisei nu 
l-a găsit pe Dumnezeu în mijlocul vijeliei sau al cutremurului, nici 


Y 


în foc, ci în mica voce täcută. Hai sa urmăm îndemnul lui Pavel: 
"Fiţi transformați prin înnoirea minţii.” 

Frica face din noi nişte laşi; ne determină să facem lucruri pe 
care nu ar trebui să le facem şi ne împiedică să facem lucruri pe 
care ar trebui să le facem. E ca şi “Căpitanul Mării” în urma 
noastră; merge la culcare cu noi şi ne ţine dimineaţa treji. 

Oricând întâlneşti ceva care te deranjează, fă o anumită afir- 
maţie şi agaţă-te de ea; nu da nici o şansă îngrijorări; refuză ca- 
tegoric să întreţii vreun gând negativ. “Domnul e Păstorul meu, 
nimic nu-mi va lipsi” m-a ajutat să scap de îngrijorările de ordin 
financiar iar afirmaţia “Lucruri rele nu se vor apropia de tine şi 
bici nu se va apropia de sălaşul tău” a fost tot reconfortantă; ci- 
teşte Psalmul 90 de cât mai multe ori — şi niciodată nu e destul — 
vei găsi promisiuni de apărare de orice rău şi chiar de teama de 
lucrurile rele. Când mergi seara la culcare repetă întotdeauna 
afirmaţia: "Sunt sănătos, puternic, tânăr, iubitor, armonios, plin 
de succes şi fericit." 

Repetând această afirmaţie, îţi întipăreşti în subconştient 
tocmai aceste calităţi ca fundament pentru noul caracter pe care 
ţi-l clădeşti, iar acest caracter îşi va atrage situaţiile care îi cores- 
pund ca tip şi calitate; îţi aminteşti că subconştientul nu argu- 
mentează şi nu raţionează, dar lucrează şi creează condiţiile pe 
care conştientul le consideră a fi adevărate. “Dacă crezi, aşa e”, 
iar dacă ţi-e teamă de vreo situaţie, teama fiind un gând foarte 

puternic, vei ajunge să spui ca lov: “De ceea ce mi-e frică, ace- 
ea-mi stănainte.” Dacă un om are datorii de regulă se concen- 
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trează asupra lor, şi nu doar că se leagă mai strâns de datorii, dar 
le atrage în măsură mai mare. Astfel folosim Principiul Creativ în 
mod constructiv sau distructiv. Gândeşte-te şi concentrează-te 
asupra a ceea ce doreşti, nu asupra a ceea ce nu îţi doreşti; înlo- 
cuieşte credinţele învechite cu idei noi şi constructive, descarcă-ţi 
îngrijorarea, critica, lipsa speranţei din subconştient şi lasă lumina 
ta să strălucească. Este doar o regulă care nu va acţiona în două 
sensuri, iar dacă nu ai fost plin de succes, sănătos şi fericit în tre- 
cut — lasă trecutul mort îngropat — întoarce-ţi faţa către lumina 
soarelui adevărului şi mergi înainte. Nimic nu te poate opri. Gân- 
durile sunt cauzele şi situaţiile sunt efectele; schimbă situaţiile ca 
să te mulţumească şi atunci nu vei mai avea vreun motiv pentru a 
fi îngrijorat sau temător. Există doar un singur principiu şi acesta 
e bun — "Dumnezeu e bun şi Dumnezeu e totul”; — astfel, binele e 
singurul care poate avea realitate sau putere. 

Chiar dacă în lume vezi mulţi oameni săraci, infirmi, bolnavi 
sau nefericiţi; nu contravine faptului că Principiul este bun şi, fo- 
losit inteligent, va distruge fiecare formă de lipsă sau boală aşa 
cum lumina distruge întunericul. In prezenţa luminii nu va mai fi 
întuneric; în prezenţa binelui orice aparent rău va dispărea. "Nu 
judeca după înfăţişare”; antrenează-te să înţelegi că orice lipsă de 
armonie nu e decât o greşeală ce trebuie pur şi simplu corectată 
în acelaşi fel în care s-ar corecta o operaţie matematică. Când 
obţinem rezultatul greşit la o problemă de matematică doar devi- 
em de la principiile matematice; şi reluăm problema; aşa şi cu 
viaţa; când lucrurile merg prost deviem de la Principiul Vieţii Uni- 
versale şi e nevoie doar să ne corectăm gândurile pentru a reveni 
la armonie. Aşa că oricând te apleci asupra unei situaţii lipsite de 
armonie, trebuie să înţelegi că asemenea situaţii sunt doar apa- 
rente. Auzim de multe legi care sunt promulgate pentru a corecta 
un rău sau altul, dar pentru orice progres real oamenii trebuie să 
îşi schimbe minţile. 

Suntem sclavi ai obişnuinţelor minţii şi corpului, aşa că atunci 
când începem să schimbăm obiceiurile gândirii trebuie să fim 
mereu în gardă, pentru că încercând să ne schimbăm pe noi înşi- 
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ne în vreun fel pare că totul e împotriva noastră. Dar, sui 
te-ţi că, dacă dorim să schimbăm direcţia atunci când con ee 
un automobil, trebuie să oprim, să Hy iaa has nr ka 
i iarăşi î i, înai a întoarce; 
inte şi poate iaraşi inapoi, înainte e i : 
rm te impresiilor şi obiceiurilor subconştientului nostru vom 
erimenta unele greutăţi. l -f A 
Să Când vechea sărăcie sau gândurile de neputinţă ai 
te contrazică ciomăgeşte-le cu afirmaţii. E pa am e 
á inţii; ami -ti că ori de câte ori afirmi 
că a minţii; aminteşte ţi că ori de c irn peara 
icit şi i exact şi în acord pe 
aricit şi prosper, afirmi un adevăr act : N 
ere Crouet pentru tine. Prin Fiți perfecţi aşa "e ca 
din Ceruri e perfect”, lisus afirma un adevăr valabil pentru fie 
in noi. .. - A ` v 
í Când acest adevăr. devine parte a conştiinţei tale înţelegi ca 
nu e nimic de care să te temi. A i è 
Teama, mânia, critica şi toate aceste gânduri sunt oaspeții 
cei mai păguboşi pe care îi putem avea. Aduc ae el 
izeriei şi di iei. : de orice fel, nu e necesară, Nin 
mizeriei şi discordiei. Teama, e fel, a 
î i sălăşlui depăşi orice. Atunci de J 
în noi sălăşluieşte puterea de a depaşi ori e ge 
ânii zu? Dacă te-a rănit, sigur va primi C 
mânii pe aproapele tau: -a rănit, Si n 
i-a fă ie, i ti mânios te vei rani m 
dă ceea ce ţi-a făcut ţie, iar dacă eş 1: Aurel ue 
ât el; şi ami -ţi că eaţa putere care salaşiuieşte In 
decât el; şi aminteşte-ţi ca mar za cae rd 
ălăşlui ii ă tem cu toţii copiii Tatalui ş 
ine sălăşluieşte şi în fratele tău, Sun Tatalui 
isi a ui Hristos; aşa ca ridică-te deasupra manifestărilor 
meschine şi trăieşte conform binelui din tine. 
O corabie merge spre est, alta spre vest, 
Duse de acelaşi vânt care suflă 
Înălțarea velelor şi nu vântul 
Hotărăşte drumul. r a 
Ca valurile mării sunt şi valurile sorții, 
Când noi colindăm prin viață 
înălţarea sufletelor decide ținta, 
Şi nu acalmia sau gâlceava. 
— ELLA WHEELER WILCOX 


Tablourile mentale şi imaginaţia 


Stă în puterea noastră să facem sau să stricăm 
Destinul nostru ca dis de dimineață 
Intunericul şi Strălucirea sunt 
Creaturi interioare ale spiritului născut 
Deşi, scăldaţi prea mult de întuneric, am putea 
Uita cum am imaginat lumina 


| otul e mai întâi elaborat în nevăzut, înainte să fie vizibil 


săi ceva de valoare prin forţele latente dinlăuntrul tău. 
maginaţia ta e un dar divin deoarece cu imagini! 
poţi clădi orice situaţie doreşti Întâi vine ideea Sy piu ca 
mental al ideii respective; T idea 
; acestea sunt seminţele gå i 
c ndu - 
site pentru a ne cultiva ambientul şi situațiile. ma zare 


Universală. Construieşte-ţi casa, stabileşte detalii] 
apoi Ea Cum iţi pofteşte inima. 
e câte ori un gând de lipsă î ă să îţi 
e c Sa incearcă să îţi spună că esti na- 
iv, A “Sunt mai bogat decât în cele ik a 
J s ea i A la substanţă cu care să construiesc. Pot 
e mintea mea poate concepe.” Si i ai 
eea i epe.” Şi tocma i 
aminteşte-ți că tu eşti cel i e 
mini care construieşte toate situatiile i 
i ti cel care ce iile inde- 
po ŞI prin acelaşi principiu prin care construieşti i j 
Maa o ai a conştient o sănătate precară sau o jenă 
orice altceva ce nu doreşti, d oscă 
> al ar necunoscând im- 
portanţa controlului gânduril ând la î “a 
or, mergând la întâmplare fără o vi 
ziune clară a scopului, du Opinii i Di pile mt 
i „ dus de opiniile lui Dick, To 
LE pila u de o m sau Harry; 
lăsându-ţi mintea să absoarbă orice opinie sau afirmaţie fără a 
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întreba dacă asemenea opinii sunt bazate sau nu pe fapte reale, 
până când ai dobândit o mulţime de opinii, impresii, şi credinţe 
care nu au nici un fel de fundaţie. 

Dacă Legea funcţionează determinând condiţiile indezirabile 
în planul întâmplării, pe care cei mai mulţi oameni îl folosesc, cu 
siguranţă că va funcţiona mai bine pentru a produce condiţiile pe 
care le chibzuieşti sistematic şi asupra cărora te concentrezi vă- 
zând o finalitate precisă. De fapt, va funcţiona mult mai bine 
pentru a aduce condiţii bune, fiindcă binele e în acord cu principi- 
ul, iar de fiecare dată când posibilităţile minunate, fericite, de a-ţi 
realiza ambițiile par prea bune pentru a fi adevărate, înţelege 
tocmai că mintea sau gândirea e singurul creator; că gândirea 
e reală, adevărata activitate a vieţii; şi că rezultatele vor fi într-un 
acord perfect, ca tip şi calitate, cu gândurile tale. 

Să nu crezi că sursa ta sau căile şi mijloacele tale tre- 
buie să se îndrepte spre tine prin vreun canal special. Da- 
că aşa crezi, îţi limitezi bulevardele ofertelor. Minţii Uni- 
versale nu trebuie să i se indice căile prin care să iţi îm- 
plinească dorinţa inimii. 

Tu nu-i poţi da lecţii Creatorului. Puterea care a dat expresie 
universului nu are nevoie de sfaturile tale. "Cere şi ţi se va da”. 
Tu trebuie, totuşi, să furnizezi ideea sau imaginea centrală şi tre- 
buie să fotografiezi imaginea clar, şi să o menţii, concentrându-te 
asupra ei până când devine singura ta realitate. Doreşte-o cu 
toată mintea, inima şi forţa ta. Speră doar ceea ce doreşti şi nimic 
altceva. Nu da nici o atenţie condiţiilor exterioare, construieşte-ţi 
idealul în lumea din interiorul tău şi Legea Atracţiei cu siguranţă 
că ţi-l va îndeplini. 

Legea e "ceea ce se aseamănă se adună”. Orice menţii în 
mintea ta pentru o perioadă de timp trebuie să ţi se împlinească. 
Indiferent care e dorinţa ta — sănătate, afaceri, o nouă slujbă, 
automobile, case, sau orice altceva — creează-ţi o imagine men- 
tală clară a acelui lucru şi păstreaz-o în minte ca şi cum ti-ar 
aparţine; calea ţi se va deschide şi vei avea bucuria de a vedea 
că poţi fi ceea ce vrei să fii şi nici o restricţie nu îţi poate fi impu- 
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să, fiindcă subconştientul tău nu are alte arhetipuri după care să 
Îţi modeleze viitorul în afara celor furnizate de mintea ta conşti- 
entă. 

Tot ceea ce s-a împlinit vreodată a fost mai întâi vizualizat. 
Fiecare clădire a fost mai întâi în mintea arhitectului; fiecare ta- 
blou pictat a existat mai întâi în mintea de copil a unui artist; fie- 
care invenţie a fost mai întâi o idee în mintea inventatorului. Le- 
gea cauzei şi a efectului este absolută şi inflexibilă. Gândul prece- 
dă şi hotărăşte fiecare acţiune şi manifestare, aşa că atunci când 
ne stabilim o ţintă, şi ne concentrăm asupra acelui scop putem fi 
siguri de rezultatele noastre. l 

Aceasta e legea şi aceasta a fost întotdeauna legea, şi încă e 
lege. Chiar atunci când încerci ceva şi pari să eşuezi, încearcă ia- 
răşi şi continuă să încerci. Ştim că podul sau construcţia nu au 
fost suficient de solide. Acum o sută de ani electricitatea exista 
tot aşa cum există şi astăzi, dar nu ne-a fost de folos până când 
cineva nu a găsit legea prin care să o facă să ne slujească. 

La fel se va dovedi şi cu tine când vei fi conştient de unitatea 
ta cu Mintea Universală şi de puterea ta de a folosi legea. Nici nu 
vei mai trece prin stadiul în care să îţi lipsească ceva. Vei găsi 
înaintea ta calea pregătită spre a-ţi împlini dorinţa. “Înainte să mă 
cheme le voi răspunde şi înainte să-mi vorbească îi voi auzi”, 

Trebuie să ai o ţintă pentru care să vrei să lupţi. Unii oameni 
nu reuşesc pentru că ei doar pierd vremea în aşteptarea plăţii. Ei 
culeg ceea ce seamănă — cădere — alţii lucrează bine, dar nu au o 
ţintă a lor şi credinţă; sunt timizi şi cred uşor în calamităţi şi în 
mod constant nu obţin niciodată nimic. 

Hotărăşte-te ce vrei şi perseverează, Dacă ciopleşti o figură 
dintr-un bloc de piatră şi îţi schimbi zilnic modelul, toate eforturile 
tale vor fi inutile. Vei tăia piatra, dar eforturile tale nu se vor ve- 
dea. Aşa e şi cu construcţia viitorului nostru. Când însămânţezi 
gândurile pentru un anume scop, menţine-le până ai atins dorinţa 
într-o formă obiectivă. Nu poţi eşua dacă doreşti ceva suficient de 
mult încât să faci efortul mental adecvat pentru a-ţi întipări do- 
rinţa asupra subconştientului. 


TABLOURILE MENTALE ŞI IMAGINAȚIA 37 


În general se crede că visătorii sunt sortiţi eşecului, dar cel 
ce îşi construieşte viitorul în imaginaţia sa cu credinţă şi cu un 
scop, nu eşuează niciodată în a-şi împlini dorinţele. Desigur, nu 
doar să doreşti ceva sau să îţi laşi imaginaţia să o ia razna, fiindcă 
atunci când doreşti şi nu crezi că poţi ceea ce visezi, de fapt, le 
spui forțelor tale interioare: “Cu siguranța aş vrea să obţin Te 
şi cutare, dar e peste puterile mele. l Sá iţi foloseşte puterile 
mentale în acest fel înseamnă să semeni căderea. RA 

Fii pozitiv, nu spune: "Aş vrea să am” ci "Imi aparţine 5 Ori 
de câte ori ceri ceva cu credinţă nu reveni asupra acelei afirmaţii. 
Lasă fiecare efort mental al tău să fie mental consemnat ca 
apropiindu-te de scopul tău apropiat. Când lisus a spus: ` După 
credinţa voastră fie-vă vouă” a făcut o afirmaţie care azi e un 

iinţific. k 
pie i în care chiar şi cei mai curajoşi vor sa renun- 
te; momentele în care aparențele arată că totul pare să fie impo- 
triva noastră şi nu are rost să mai încercăm. În astfel de mo- 
mente e bine să îţi aminteşti că e întotdeauna întuneric chiar 
înaintea zorilor; că puţin mai multă credinţă, mai multă râbdare e 
tot ceea ce avem nevoie pentru a câştiga. Mai aminteşte-ţi şi ca 
toţi cei ce şi-au atins obiectivele înaintea ta s-au simţit Scala 
obosiţi şi ar fi vrut să renunţe, dar nu au renunţat. Dacă ar fi 
abandonat, nu am fi auzit vreodată de ei. li Brein 

Ocazional suntem ca băieţelul care a pornit în căutarea Porții 
Viselor”. Era atât de preocupat de dorinţa lui, încât nu s-a gândit 
încotro se îndreaptă: În scurt timp, a constatat că era obosit şi se 
pierduse, aşa că s-a rezemat de un gard vechi sd se odihnească. 
Vântul de Nord a apărut şi s-a oferit să îl ducă acasă, şi el a 
abandonat căutarea şi a acceptat propunerea Vântului de Nord. 

Când călătoreau, Vântul de Nord l-a întrebat cum de s-a 
pierdut. "Căutam Poarta Viselor” a răspuns el. Vântul a râs tot 
drumul către casă. Când au ajuns la uşa casei, Vântul de Nord a 
spus: "Data viitoare când te vei duce să găseşti ceva, păstrează-ţi 
cumpătul. Te sprijineai de Poarta Viselor când te-am găsit. 


Credinţă 


i a sunt doar părți ale unui copleşitor întreg, 
l cărui corp e Natura şi Suflet Dumnezeu, 


j i — POE 
Dž i înţelege doar că Dumnezeu nu e vreo Zeitate 
ay Vaal iai ci le e un judecător încruntat, ci forţa benefi- 
Oaştem in natură — Principiul Vietii 
ori a Aa e incipiul Vieţii care face 
sca şi plantele să crească: ăspă 
l ce răspâ 
a generozitate abundența asupra noastră. naa 
gi a pa e că nu există lipsă, limită sau restric- 
j a. Sursa e nelimitată, i izabilă şi 
a E 2 sală. „ inepuizabilă şi curge 
copiii lui Dumnezeu şi t i F 
pipa e ui ŞI toate fiinţele. Dovedeş- 
nul Oştirilor, dacă n i i 
“mă, a spus Dı u voi deschide fi 
raiului şi voi revărsa ase bi â e 
menea binecuvântări că i mai 
ERT R enea | ri cà nu vei mai avea 
i.” Binecuvântările se strâng câ 
C eşti.” B j rang cât un m 
tine a trebuie să ai credinţă — "dovedeşte-mă pa Cel “Ni 
AY H ý ; 
PX i n spune Credința este fiinţarea celor nădăjduite, do- 
urilor celor nevăzute”, Gândeşte-te un minut — credinţa 


Motivul din care nu am 


si Să A da Aa Poni tine de câte ori acţionezi prin Lege 
r celor implicaţi; fie că e ănă 
le | vorba de sănăt 
succes, lumină, sau orice poţi Sap 
j altceva — poţi astfel să jezi pe 
altcei sa te proteje 
tine, casa ta, afacerea ta şi nimic din univers nu te va i n 
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judeca după aparente. El nu a acuzat nimic exterior lui Petru, 
deşi valurile erau mari. El nu i-a spus lui Petru “dacă valurile ar fi 
mai blânde, sau dacă ar fi un pod, ai putea trece.”, ci în ciuda 
condiţiilor aparente, i-a spus: “Vino!” şi i-a reproșat lui Petru 
că ar trebui să aibă ceva interior “Puțin credinciosule, de ce te-ai 
îndoit?” 

Dacă puterea Minţii Universale este invizibilă, nu înseamnă că 
trebuie să ne îndoim de ea. Toate forţele care generează exis- 
tenţa sunt invizibile; nu putem vedea Viaţa cu excepţia forţelor 
care se mişcă; iubirea e invizibilă, deşi nimeni nu are dubii că ea 
există; vedem doar efectele fericirii, păcii şi sănătăţii. Aceeaşi Le- 
ge care acţionează pentru noi este Legea pe care Iisus a folosit-o 
şi a oferit-o discipolilor lui. E la fel de valabilă pentru noi azi cum 
a fost pentru Dumnezeu când a spus: "Să fie lumină”. Sursa uni- 
versală e peste tot în jurul nostru şi ea creează în noi şi în jurul 
nostru conform gândurilor noastre. 

Când a început Primul Război Mondial nemţii au adoptat slo- 
ganul "Cina Crăciunului în Paris!” Dar în momentul crucial, când 
nemţii aproape că au învins, francezii, chiar şi femeile şi copiii au 
început să strige: "Să nu treacă!” In loc să ia cina la Paris, nemţii 
au fost obligaţi să se retragă. Oamenii Franţei au ridicat prin cre- 
dinţă o barieră de netrecut. "Nu prin putere mare, nici prin tărie, 
ci prin Duhul Meu, zice Domnul Atotţiitorul”. 

Citim despre ritualurile triburilor orientale în care participan- 
ţilor li se cere să treacă prin cărbuni aprinşi. Faptul că nu au răni 
arată că ei au puterea credinţei. S-a dovedit că credinţa e o reali- 
zare individuală, care depinde doar de puterea individului de a 
crede şi nu de rasă sau confesiune. Cei care vizitează locurile 
sfinte din Sf. Roche în New Orleans, Guadalupe în Mexic, Lourdes 
în Franţa, Ann Beaupre în Canada sunt uimiţi să vadă cârjele şi 
bastoanele abandonate în aceste locuri, martorele tăcute ale cre- 
dinţei care vindecă. 

Legea credinţei e universală; e tot atât de puternică şi tot 
atât de valabilă azi cum a fost mereu şi fiecare dorinţă a inimii 
noastre este inclusă în promisiunile ei pentru oameni. 
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Dumnezeu nu dă niciodată sărăcia unui om şi bogăţia altuia, 

nici nu îţi dă ţie boală şi sănătate aproapelui tău; Viaţa, Sănătatea 
şi abundența sunt omniprezente. Singura legea a naturii e legea 
ofertei. Sărăcia e nenaturală; e evident o situaţie făcută de om, 
_ creată de limitele pe care omul şi le-a autoimpus. Darurile lui 
Dumnezeu sunt la îndemâna fiecăruia în egală măsură. Sănăta- 
tea, Fericirea şi Prosperitatea nu sunt limitate de timp, loc sau 
individ; sunt chestiuni de conştiinţă şi sunt atrase de aceia care 
înţeleg şi cred că pot reuşi prin puterilor lor interioare. 

In capitolul 11 din Marcu, Nazariteanul ne oferă cheia, nu 
doar pentru a dobândi absolut orice, legea prin care putem aduce 
totul în manifestare, dar ne arată şi faptul că Mintea Universală 
funcţionează conform cererilor noastre, indiferent dacă sunt bune 
sau rele. El blestemase smochinul cu o zi înainte şi Petru i-a atras 
atenţia asupra faptului că smochinul murise. (Acesta e singurul 
exemplu în care Hristos a folosit principiul creativ de o manieră 
distructivă). | 

„isus i-a răspuns lui Petru zicând: "Aveţi credinţă în Dumne- 
zeu. Adevăr vă spun că cel ce i-ar zice muntelui acestuia: Ridi- 
că-te şi aruncă-te în mare! şi nu se va îndoi în inima lui ci va cre- 
de că ceea ce va spune se va face, fi-va a lui orice va zice.” 

Hristos a folosit imaginea muntelui pentru a impregna în 
minţile discipolilor lui faptul că orice e posibil pentru aceia care 
cred, iar formularea ambelor propoziţii arată că trebuie să avem 
credinţă absolută, încât să credem că cererile noastre sunt deja 
fapte împlinite. „E togte câte le cereti rugându vă să credeţi că 

“le-aţi primit şi le veţi avea” sau să crezi că deja le ai. Aceasta e 
cheia spre tainicele bogății ale lui Dumnezeu. Crede că dorinţa 


ceri, construieşte-l ferm în ima ia ta, cere-l ca şi când ar fi al 


aie CE BEI di, Rr p aa), Apoi înţelege că ai creat ceea ce 
doreşti din substanţa invizibilă tuti i din jurul tău. Cre- 
de că deja ai şi poţi lăsa fără grijă căile şi mijloacele manifestării 
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Hai să analizăm împreună ideea "Crede că ai deja”. Ai învăţat 
că Legea Creşterii dă fiinţă dorințelor noastre tot aşa cum 
seminţele din grădina noastră ajung la maturitate. După ce pui 
seminţele în pământ, nu le mai poţi vedea, însă ştii că le-ai se- 
mănat şi mergi mai departe, cultivându-ţi pământul cu credinţă. 
Dacă nu ai fi convins că din seminţele tale vor creşte plante, nu 
le-ai cultiva, dar ai credinţă şi porneşti cu ideea că grădina ta va 


“rodi la momentul potrivit. Tu, de fapt, consideri grădina ta ca 


pe un fapt împlinit. Poate nu te-ai gândit că faci acest lucru, 
dar gândeşte-te iar şi iar şi vei înţelege că aşa este; şi mai de- 
parte priveşte tot ceea ce faci în acelaşi fel. 


Fiindcă substanţa universală este invizibilă şi gândul e invizi- 
bil, ne simţim mai puţin încrezători în ideea că dorinţele noastre 
sunt împlinite înainte ca ele să capete expresie, deşi trebuie să ne 
semănăm gândurile şi să le cultivăm în acelaşi fel în care am pro- 
ceda cu seminţe vizibile, pentru că e singurul mod în care poţi 
dobândi ceva. Faptul că ai semănat inconştient, iar de aceea 're- 
zultatele nu au fost întotdeauna cele mai bune, nu schimbă cu 
nimic situaţia, 


„ Sărăcia, nefericirea şi boala sunt rezultatul credinţei în ase- 


oC aie T zs? = = —— 5 
menea situaţii. Aceste condiţii nu sunt doar inutile, dar sunt şi 


nefireşti. In Mintea Universală nu există limite sau restricţii şi 
oţi avea tot ce doreşti, dacă vei cere conform legii. Creează-ţi o 


imagine mentală clară şi distinctă. Petrece un timp zilnic pentru a 
patrunde în lumea ta mentală şi trăieşte cu idealurile tale pentru 


o vreme, înţelege că situaţia ta prezentă e inconştient creată de 


acelaşi proces pe care tu îl foloseşti acum conştient. Fă în fiecare 
zi ceea ce ai de făcut, învaţă să aştepţi doar bine şi aşteaptă-te 


doar la ceea ce îţi doreşti. Fă zilnic o curăţenie a minţii tale, înlă- 
tură-ţi din minte orice indiciu de lipsă sau discordie şi urmăreşte 
cum evenimentele capătă formă spre beneficiul tău. > 

De ne-a spus nouă Nazariteanul că trebuie să devenim ase- 
meni unor copilaşi înainte să intrăm în Impărăţia Cerurilor? Pur şi 
simplu fiindcă credinţa unui copilaş e perfectă. Un copil acceptă şi 
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ia drept bun tot ce-i spui, fiindcă copiii nu au experiențe negative 
şi temeri care să le paralizeze credinţa. | 

Ştiţi povestea mulţimii de oameni care s-au adunat la biserică 
să se roage pentru venirea ploii şi nici unul nu şi-a adus umbrela, 
cu excepţia unei fetiţe. Ploaia a venit în timp ce se rugau cu toţii 
şi toţi s-au udat până la piele, cu excepţia tinerei a cărei credinţă 
chiar a adus ploaia, şi a preotului, cu care-ea a împărţit umbrela. 

Cea care aduce rezultate e credinţa absolută, fără întrebări. 
Credinţa fetiţei care s-a rugat pentru ploaie a fost atât de mare 
încât ea şi-a luat o umbrelă. O asemenea credinţă nu eşuează 
vreodată, fiindcă gândirea e pozitivă. Impărăţia cerurilor e 
înlăuntrul tău, dar pentru a pătrunde în această împărăție trebuie 
să te înfăşori în mantia credinţei unui copilaş. E misiunea psiholo- 
giei aplicate să explice adevărul relaţiei tale cu Tatăl, încât cre- 
dinţa ta să aibă o bază solidă a înţelegerii. 

Aminteşte-ţi cât de colorat în roz părea totul când erai copil. 
Cum obişnuiam să ne rostogolim pe iarbă şi să râdem doar din 
pura bucurie de a trăi. Încearcă să recapeţi bucuria şi credinţa 
copilăriei. Eliberează-ţi mintea de griji şi necazuri, intră cu cre- 
dinţă în împărăţia magică unde "pe cele ce ochiul nu le-a văzut şi 
urechea nu le-a auzit şi la inima omului nu s'au suit, pe acelea 
le-a gătit Dumnezeu celor ce-L iubesc”. 


Tradiţia şopteşte că în cer e o pasăre, albastră precum 
însuşi cerul, care le aduce celor ce o găsesc fericirea. Dar nu 
o poate vedea oricine; fiindcă ochii muritorilor tind să fie orbiti 
de strălucirea bunăstării, faimei şi puterii, şi păcăliţi de batjoco- 
ritoarea himeră a onorurilor goale. Dar din fericire, pentru cei 

. ce caută cu inima şi ochii deschişi, cu naturalețe, simplitate şi 
credință care sunt daruri ale copilăriei, există o promisiune 
nemuritoare; iar pentru ei Pasărea Albastră trăieşte şi ciripeş- 
te, un înfloritor simbol al Fericirii şi Mulțumirii nesfârşite. 


— NOUA PSIHOLOGIE 


Succes 


Pentru cel mai bun vers care e încă nescris, 
Cea mai bună casă încă neproiectată 

Culmea cea mai înaltă încă neescaladată, 
Cele mai puternice râuri netraversate. 

Nu te îngrijora şi nu te frământă, nu-ți sie firea 
Şansele tocmai s-au ivit, 
Cele mai bune afaceri nu au fost încă demarate, 
Cea mai bună lucrare nu a fost făcută. 
l — BRALEY 

E orizontul de azi sunt problemele de mâine; în felul cum 

gândeşti stă fie succesul, fie căderea. Ce gândeşti? Înco- 
tro te duce valul şi ce vei recolta? Îţi aminteşti cum obişnuiam să 
ne cheltuim fericiţi ultimul ban pentru un magnet? Fiindcă nu ne 
săturăm să privim cum “potcoava” adună ace, cuie şi bucăţi de 
metal. 

Magnetul ilustrează Legea Atracţiei prin acelaşi mecanism 
prin care atragem către noi prin polarităţi negative sau pozitive 
acele lucruri, situaţii, evenimente şi oameni cu care suntem în 
acord. Viaţa ne dă înapoi exact ceea ce dăm. Exteriorizăm în lu- 
mea obiectivă ceea ce stocăm în lumea interioară. Legea expresi- 
ei e că trebuie să exprimăm în cele din urmă în formă obiectivă 
acele gânduri, emoţii şi impulsuri pe care le depozităm în subcon- 
ştient. 

Legea subconştientului e sugestia. Subconştientul nu gân- 
deşte, nu raţionează, nu cântăreşte, nu judecă şi nu respinge. Pur 
şi simplu acceptă sugestiile furnizate de conştient; indiferent dacă 
sunt bune sau rele, constructive sau distructive. Astfel secretul 
succesului e să îţi depozitezi în subconştient dorinţa, ambiția, 'cu- 
rajul, hotărârea, entuziasmul şi credinţa în tine însuţi. Adaugă 
acestor atribute indispensabile iubirea faţă de aproapele tău şi 
credinţa în binele absolut al tuturor lucrurilor. 

Să ai credinţă în puterea ta inerentă de a reuşi; credinţa în 
tine însuţi e cea care atrage succesul. Dacă nu-ţi .limitezi tu capa- 
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cităţile, ele nu vor avea limite. Mintea Universală vede tot, ştie tot 
şi poate tot. Deţinem din această putere absolută exact pe mă- 
sura credinţei noastre, convingerilor şi scopului. Atitudinea noas- 
tră mentală e magnetul care atrage spre noi tot ceea ce ne este 
necesar pentru a da fiinţă dorințelor noastre. 

Verifică în ce măsură ideile tale au pentru tine valoare. Poţi 
să imaginezi lucrurile mici în aceeaşi măsură ca şi pe cele mari; 
pune-ţi imaginaţia la treabă! Imaginează lucruri, nu aşa cum sunt 
ele, ci aşa cum ai vrea să le ai. Creează-ţi un loc al tău în imagi- 
nație şi menţine-l ferm. Dacă doreşti o anumită slujbă, cere-o ca 
fiind a ta şi "să te vezi” pe tine făcând-o. Nu lăsa vreo lipsă de 
pregătire, calificare, sau alte feluri de “dar” să-ţi stea în cale. 
Subconştientul ştie mai mult decât ceea ce te-ar putea învăţa 
toate manualele din lume; educaţia poate contribui la succes, dar 
unele din cele mai răsunătoare eşecuri li s-au întâmplat celor 
şcoliţi, în timp ce Andrew Carnegie, după ce a făcut milioane, şi-a 
angajat un profesor care să-i explice noţiunile fundamentale. 

Viitoarea soţie a lui Ben Franklin a râs de el în ziua când a 
aterizat în Philadelphia din cauza aparenţei lui ridicole, deşi îi da- 
torăm lui Franklin faptul că putem folosi lumina electrică. 

Abraham Lincoln s-a născut în cala unui vapor; a fost crescut 
în sărăcie şi handicapat de un fizic stângaci. Sufletul puternic al 
lui Lincoln a depăşit toate barierele, l-a condus pe cele mai se- 
meţe culmi iar oamenii din toate timpurile l-au păstrat cu sfinte- 
nie în inimile lor. 

Şi Nazariteanul, a cărui pură flacără a luminat drumul pentru 
milioane de oameni, Salvatorul, care a transformat o civilizaţie, şi 
ale cărui învățături tocmai începem să le înţelegem — a fost näs- 
cut în iesle. Cu aceste exemple remarcabile înaintea noastră nu 
putem să nu înţelegem că un om este şi depinde pe de-a întregul 
doar de folosirea puterilor lui interioare. 

Aceasta e era minţii. Oamenii gândesc astăzi cum nu au gân- 
dit vreodată înainte. Invențiile au uşurat truda grea, ştiinţa ne 
dovedeşte adevărul principiului care stă la baza fiecărei acţiuni, 
iar cea mai mare descoperire dintre toate e că ne putem lua vie- 
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tile în propriile mâini şi să ne bazăm pe fundaţia sigură a legii ca- 
uzei şi efectului. ȘI PONN 

Gândirea corectă joacă rolul cel mai important în vietile 
noastre. Cei mai mulți dintre noi reflectă doar opiniile altora; ne 
temem să căutăm adevărul; ocupațiile noastre, politica, religiile şi 
relaţiile sociale sunt de obicei datorate eredității sau presiunii 
anturajului. SE . l 

Exploratorii, profeții şi constructorii imperiilor au fost toţi oa- 
meni care au îndrăznit să iasă din rutină şi sa gaseasca noi căi. 
Scapă de prejudecățile învechite, ignoranță şi superstiții. Lumea 
are nevoie de gânditori autentici pentru că ei sunt cei care ne 
scot din epoca de piatra. 

Cauza şi efectul sunt la fel de absolute şi de neclintite în 
regatul gândurilor ca şi în regatul celor vizibile şi al lucrurilor 


materiale. Mintea e maestrul țesător, atât în veşmintele ca- 
racterului cât şi în straiele exterioare ale circumstanțelor. 


— ALLEN 


Abundenţa 


Ne construim norocul gând cu gând, 
Fiindcă aşa a fost plănuit universul, 
Gândul e un alt nume al sorții: 

Alege atunci destinul şi aşteaptă, 
Fiindcă iubirea aduce iubire Şi ura aduce ură. 


da — VAN DYKE 

Fi: îndoială, abundența e o lege naturală; vedem pretu- 

tindeni că Natura e generoasă, risipitoare, extravagantă; 

fiecare sămânță care creşte aduce "de cincizeci, de o sută şi de o 

mie de ori”. Nu există nicăieri vreo urmă de economie în ceea ce 
creeaza natura. 

Există o abundentă de sănătate, fericire şi prosperitate pen- 
tru fiecare şi ceea ce ţi se oferă nu depinde de nici o altă fiinţă în 
afara ta. Legea Atracţiei operează neîncetat şi îţi aduce ce-ţi 
aparţine, indiferent de circumstanţele existente. Ştiu că sună prea 
bine pentru a fi adevărat, dar hai să dovedim. 

Printre prietenii tăi, e unul pe care toată lumea îl consideră 
un argint viu; e fermecător, plin de speranţă, te întâmpină cu un 
zâmbet de un milion de dolari, transformă în succes tot ceea ce 


atinge şi tu spui: "Acesta e un tip norocos.” Acum să ne amintim - 


de cei care se plâng mereu, nimic nu le merge bine; fie sunt bol- 
navi sau in faliment, sau cineva i-a înşelat, etc. Apoi sunt minţile 
foarte economicoase, înguste, cei care cred de cuviinţă să critice 
totul oriunde s-ar duce. Acum privind spre aceşti oameni vei ve- 
dea că sanatatea şi mediul lor corespund exact stării lor mentale. 
Când realizezi că exprimăm în corp şi împrejurări 
exact ce gândim, îţi dai seama ce înseamnă "Dumnezeu e 
ii: Dumnezeu drept” şi "Din cuvintele tale vei fi împovă- 
Diferenţele dintre oameni se datorează aproape exclusiv di- 
ferenţei gândurile lor. Astfel, poţi vedea imediat că pentru a avea 
sanatate trebuie să te concentrezi asupra sănătăţii; pentru a fi 
iubit trebuie să îţi iubeşti aproapele; să ai abundență materială 
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trebuie să te gândeşti la abundență. Aceasta e legea şi nici un 
bine de durată nu a fost vreodată dobândit în alt fel. 

Dacă aşezi o mulţime de lame de ras într-un recipient, vei 
vedea că de câte ori mişti recipientul lamele vor cădea; dar dacă 
pui un magnet sub ele lamele se vor lipi. Aşa şi cu fiinţele umane; 
pentru orice devii un magnet, vei obţine. 

Ai văzut oameni muncind şi luptând să obţină ceva şi când 
totul pare să fie pe calea cea bună, apare un element vitreg 
neaşteptat care le năruie eforturile. Pe de altă parte, vedem oa- 
meni care obţin tot ceea ce doresc cu efort puţin. In cazul lor, 
totul pare să fie o întâmplare. Asemenea aparente îi fac pe oa- 
meni să creadă că norocul sau soarta acţionează în favoarea 
unora şi împotriva altora. Cauza oricărei situaţii e gândul, 
dar invizibilul nu e luat în seamă. 

Efectele, bune sau rele, pot apărea din nenumărate surse, 
dar cauza trebuie găsită în mintea individului implicat. E 
atât de adevărat încât poţi cântări capacităţile mentale ale cuiva 
luând notă de starea sa fizică şi ceea ce îl înconjoară. 


Cea mai maribarieră în faţa progresului individual e o devo- 
ţiune sclavagistă în faţa precedentului. Facem ceea ce face toată 
lumea; credem ca majoritatea, fără să ne întrebăm dacă doctrina 
e bazată pe mit sau fapte ştiinţifice. Dacă aceste credinţe ar fi 
doar impresii mentale pasagere, nu s-ar produce nici un rău, dar 
când o idee se afundă în subconştient, ea se exteriorizează prin 
rezultate materiale şi atâta vreme cât nu înţelegem, ne opunem 
inconştient oricăror alternative la aceste tendinţe adânc înrădăci- 
nate. Din această cauză e atât de greu de biruit un obicei înve- 
chit. 

Singurul mod de a birui o eroare e cunoaşterea adevărului; 
să ştii că mintea e singurul creator şi că putem conştient crea ori- 
ce situaţie în corp şi acţiuni prin menţinerea unei imagini mentale 
a stării dorite. 

Faptul că ne construim atât trupul cât şi ceea ce ne încon- 
joară, nu ar trebui să pară atât de straniu, având în vedere că o 
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asemenea rânduială e singura cale de a fi absolut liberi, iar liber- 
tatea ne-a fost promisă de Nazaritean când ne-a învăţat adevărul. 

Ideile şi dorinţele diferă de la om la om; ce e bogăţie pentru 
unul poate însemna sărăcie pentru altul. Munca pe care un om o 
găseşte plăcută poate fi plictisitoare de moarte pentru altul; dar 
când descoperim că fiecare îşi poate duce la împlinire propriile 
dorinţe apelând la inepuizabilul depozit de bunăstare spirituală, 
că putem fi sănătoşi, fericiţi şi prosperi prin întipărirea dorințelor 
noastre în subconştient, începem să înţelegem ceva despre imen- 
sa putere, înţelepciune şi justiţie a “Tatălui”. Şi e splendid de 
simplu. : 

Presupunând că ai o mare cantitate de materie primă care ar 
produce orice conform dorințelor individuale şi că ai avea mulţi 
copii care ar dori să primească din ea, dar doreşti să atingi efici- 
enţa maximă fără restricţii. Le-ai spune: "Este materie nelimitată 
care vă produce fie situaţii bune, fie situaţii rele, exact aşa cum le 
daţi voi fiinţă. Alegeţi şi trebuie să rămâneţi ferm hotărâți.” 

Este exact relaţia noastră cu Tatăl şi Hristos a înţeles legea 
perfect spunând: "Pe toate câte le cereţi rugându-vă să credeţi că 
le-aţi primit şi le veţi avea” veţi observa lipsa de restricţii: “Pe 
toate” înseamnă că individul nu are limite. Mintea Divină e la fel 
de prezentă în vastul infinit ca şi în micul infinit şi răspunde la fel 
de prompt unei dorinţe ca şi celorlalte. 

In versetul următor celui pe care tocmai l-am citat sunt pre- 
veniţi ca pentru a le dobândi pe "Pe toate” trebuie ca atunci 
“când staţi de vă rugaţi, iertaţi orice aveţi împotriva cuiva, pentru 
ca şi Tatăl vostru din Ceruri să vă ierte vouă greşalele voastre.” 
Astfel vedem că putem semăna dorinţele inimii noastre, dar pen- 
tru a culege ceea ce dorim nu trebuie să adăpostim sentimente 
de mânie, gelozie sau critică împotriva cuiva. A proceda astfel 
înseamnă a eşua complet în a ne împlini dorinţele sau a le recolta 
amestecate cu atribute nedorite. 

În minţile noastre există convingerea larg răspândită că 
Hristos a propovăduit "frumuseţea sărăciei şi negarea de sine”. 
Nu a existat vreodată o eroare mai mare; nu există nimic în în- 
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vățăturile Lui pentru a susţine o asemenea teorie. Dimpotrivă, El 
a vorbit despre faptul că "toate sunt posibile” pentru cel ce crede. 
lisus Hristos nu a fost niciodată ambiguu. Nu a folosit nicio- 
dată cuvinte sau imagini de dragul spectaculozităţii discursului. El 
a spus exact ceea ce dorea să exprime. Superba sa conştiinţă a 
unităţii cu Tatăl I-a dat puterea de a se exprima concentrat, pe 
care nici un alt om nu atins-o vreodată şi fiecare cuvânt şi acţiune 
de-a Lui au arătat o dorinţă absolută de a da omului sănătate, 
fericire şi abundență. E WA i 

Vorbind mulțimilor El a insistat ca oamenii sa ceara orice în 
numele Lui: “Cereti şi veţi primi.” “Până acum nu aţi cerut nimic 
în numele Meu; cereţi şi veţi primi, pentru ca bucuria voastră să 
fie deplină.” “Toate lucrurile pe care le veţi cere în rugaciune, 
crezând, le veţi primi”. 

A fost misiunea lui Iisus să spună adevărul (spiritul legii) şi El 
a făcut toate eforturile să stabilească adevărul, deşteptând cre- 
dinţa omului în propriile lui puteri interioare şi în a realiza că “Im- 
părăţia Cerurilor este înăuntrul tău”. ; 

Ştiinţa ne-a dovedit că toate lucrurile materiale sunt compuse 
din aceeaşi substanță şi că substanţa aceea e omniprezentă; 
Hristos a dovedit cunoaşterea absolută a legii acesteia materiali- 
zând pâinile şi peştii; astfel suntem obligaţi să înţelegem că El ştia 
că nu există lucruri precum sărăcia, iar când ne gândim la nu- 
meroasele vindecări pe care le-a produs şi când ştim că EI înţele- 
gea că legea corpului fizic e cea a sănătăţii; atunci când EI a 
spus: “Căutaţi mai întâi Împărăţia lui Dumnezeu şi dreptatea lui şi 
toate acestea vi se vor adăuga.” El ne spunea pur şi simplu unde 
să căutăm răspunsul infailibil pentru tot ce ne e necesar incluzând 
binecuvântările de ordin material. g 

Mulți oameni cred că prin "căutaţi mai întâi Împărăţia” 
Hristos spunea că ar trebui să ne suprimăm nevoia de hrana, hai- 
ne, case, pământ, recreare, relaxare şi să căutăm doar un Dum- 
nezeu necunoscut şi Împărăţia Lui spirituală. Hristos care a purtat 
o cămaşă fără cusătură, veşmântul cel mai scump şi de cea mai 
bună calitate în vremea aceea; Hristos care a transformat apa in 
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vin pentru a-şi ajuta gazdele să depăşească stânjeneala; care a 
înmulţit peştii şi painile pentru a-i hrăni pe cei flămânzi, care a 
inviat mortul, a redat vederea, auzul şi sănătatea tuturor celor 


care i-au cerut. Hristos ale cărui fapte au contrazis toate aseme- 
nea credinţe. 


Aşa că hai să ne curăţim Ssubconştientul de credinţa în sără- 
cie, nenorociri, boli şi să căutăm Împărăţia Cerurilor din noi unde 
"toate aceste lucruri” ni se adaugă. Hai să înţelegem, la fel ca 
Nazariteanul — "Nu sunt Eu cel ce împlineşte lucrarea, ci Tatăl — 
cel ce rămâne întru Mine — îşi face lucrările Sale.” Hai să recunoaş- 
tem că lipsa, limitarea şi boala există doar în mintea celor care 
eşueaza in perceperea adevărului — atunci recunoaşte-ţi, înţele- 
ge-ţi şi foloseşte-ţi dreptul tău din naştere de viaţă, sănătate, fe- 
ricire şi abundență. 


Fiindcă cuvintele Mele sunt duh şi adevăr şi viață, ele nu 


se vor întoarce goale la Mine, ci se vor împlini acolo unde sunt 
trimise. 


i š 
herut: ah tu 


Înţelegere 


Veţi cunoaşte adevărul şi adevărul vă va face liberi. 
2 Neil e era minţii; era întrebărilor; era descoperirilor; iar 
cea mai mare descoperire a tuturor timpurilor e dezvălu- 
irea forţei gândirii. 

Acest fapt măreț e însă necunoscut majorităţii omenirii. Prea 
de mult ni s-a spus să privim în jur după ajutor, în timp ce marea 
forţă a subconştientului nostru a fost folosită cu ignoranță sau nu 
a fost folosită deloc şi totul în vreme ce-noi luptăm folosindu-ne 
forţele superficiale, adică 10% din mintea noastră, fiindcă 
subconştientul reprezintă celelalte 90%. 

În folosirea acestor zece procente avem de-a face cu efecte, 
căutând întotdeauna dovezile celor cinci simţuri, în timp ce minu- 
nate puteri şi beneficii ale Idealizării, Vizualizări, Concentrării şi 
Inţelegerii sunt total ignorate. 

E de mirare că găsim boala, sărăcia şi mizeria pretutindeni, 
când ignorăm cauza şi gestionăm mereu efectele? Lucrurile ma- 
teriale, vizibile nu îşi au puterea în ele însele. Tot ceea ce vedem 
e rezultatul unei idei; şi trebuie să înţelegem acest adevăr îna- 
inte de a ne ridica şi a ne elibera de orice condiţionare. 

Tot ceea ce ne înconjoară e manifestarea ideilor. Dacă situa- 
ţiile sunt nemulţumitoare, construieşte în mintea ta condiţii noi, 
ignoră actualele tale împrejurări şi îndreaptă-te rapid spre imagi- 
nea ta mentală. Înțelegerea puterilor voastre de a acţiona 
în acest mod este adevărul care îi face pe oameni liberi. 

Vezi, înţelegi importanţa acestui minunat adevăr? Trebuie să 
îţi înţelegi puterea înainte de a o folosi. Inţelegerea sau conştiinţa 
capacităţilor tale de a genera toate schimbările necesare în corpul 
sau problemele tale e esenţială. Trezeşte-ţi, întăreşte-ţi acest mi- 
nunat sine interior şi crede în el. 

Cunoaşterea e o valoare nepreţuită. Astronomii care prezic 
apariţia unei comete nu sunt cu nici un chip tulburaţi de vizitato- 
rul ceresc, dar sălbaticul ignorant se sperie de ceea ce nu înţele- 
ge. Omul care îşi cunoaşte propriile puteri de a-şi împlini dorinţele 
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şi de a controla situaţiile rămâne calm şi încrezător în orice cir- 
cumstanţe, dar omul care nu îşi cunoaşte propriile puteri e dus 
după cum bate vântul. "Cu tot ceea ce dobândiţi — dobândiţi în- 
ţelegere.” z 

Folosim Substanta invizibilă a Spiritului pentru a ne construi 
fizicul şi împrejurările şi rezultatele noastre sunt în perfect acord 
cu ceea ce suntem. Trebuie să dăm mental înainte de a putea 
obţine; ceea ce dobândim depinde de ceea ce suntem, iar ceea 
ce suntem depinde de ceea ce gândim. O femeie care înţelege 
cum se face pâinea ia făina, laptele, apa, sarea, grăsimea şi face 
biscuiţi delicioşi, folosind ingrediente de bună calitate. La fel şi 
cu întrebuinţarea Substanţei Spiritului; mai întâi trebuie să ajun- 
gem la înţelegerea puterii proprii, iar apoi avem nevoie de gân- 
duri de bună calitate; şi aşa ne construim un corp perfect şi situ- 
aţii minunate. 

Pe de altă parte, dă-i unei femei care nu ştie să gătească cele 
mai bune ingrediente care există pe piaţă şi va face o pâine pe 
care o va refuza până şi cățelul. Intenţiile ei sunt bune şi ea în- 
cearcă, dar neştiind să gătească, dă greş. 

Aceeaşi regulă se aplică tuturor serviciilor şi profesiilor. Mâna 
de maestru e cea care creează o valoare din materialul brut, nici 
un efort nu e irosit; dar aşa cum câştigăm măiestrie în orice me- 
serie prin efort constant, la fel vom câştiga încredere, credinţă şi 
putere prin eforturi repetate în a înţelege şi folosi puterile creative 
care sălăşluiesc în noi; aminteşte-ţi că succesul nu poate fi do- 
bândit fără concentrare. 

Nu lăsa nici o dovadă materială oferită de cele cinci simţuri să 
iţi stea în cale. Psihologia e o doctrină nouă pentru majoritatea, 
dar acesta nu e un motiv să nu crezi adevărul. Oamenii au negat 
cu vehemenţă faptul că pământul e rotund; când ştiinţa a desco- 
perit că soarele e centrul sistemului solar şi că pământul se în- 
vârte în jurul lui, toată lumea ştia că nu poate fi atât de simplu 
fiindcă li se spusese că pământul e plat, iar că soarele răsărea în 
fiecare dimineaţă şi apunea în fiecare seară, şi nu a văzut fiecare 
soarele călătorind de-a lungul cerurilor şi apunând în spatele 
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dealurilor din vest? Deşi astăzi nimeni nu are dubii că pământul e 
rotund, că el se învârte în jurul soarelui în fiecare an şi se roteşte 
complet în jurul propriei axe în fiecare douăzeci şi patru de ore. 
Aşa că e clar că nu trebuie să depindem de aparente, consi- 
derând ca fiind adevăr ceea ce percepem prin cele cinci Simţuri, 
iar pentru că există sărăcie, boală şi mizerie care se manifestă în 
jurul nostru nu înseamnă că trebuie să credem că astfel de situa- 
ţii sunt necesare sau naturale. Sunt categoric nenecesare şi 
nenaturale; sunt din cale afară de nefireşti. Şi cei care mani- 
festă aceste situaţii nedorite fac pur şi simplu ceea ce făcea fe- 
meia cu mâncarea — pur şi simplu strică materialul bun. l 
Totul e controlat de aceeaşi lege; când înțelegem legea şi 
operăm cu ea ne putem întreba ce dorim şi încotro ne îndreptăm. 
Pacea, fericirea şi prosperitatea sunt stările naturale ale omului. 
"Priviţi crinii cum cresc; nu torc, nici nu tes, dar vă spun eù 
vouă că nici Solomon în toată slava lui nu s-a îmbrăcat ca unul 
din ei. Iar dacă iarba care e azi pe pământ Dumnezeu aşa o îm- 
bracă cu atât mai mult pe voi, puţin-credincioşilor? Şi să nu cau- 
taţi voi ce veţi bea sau ce veţi mânca şi să nu fiţi îngrijoraţi, că pe 
toate astea păgânii le caută.” n r 
Hai să ne amintim că Hristos a fost Invăţătorul şi că El a pre- 
dicat şi a dovedit pace, putere şi bogăție tuturor celor care cred 
sau înţeleg Impărăţia dinlăuntru. is 
Păgânii sunt cei ce privesc spre lumea materială şi se bazea- 
ză doar pe cele cinci simţuri. . 
Vedem că Iisus ne învăţa să ne bizuim pe puterile care să- 
lăşluiesc în noi pentru a aduce în manifestare "toate lucrurile pe 
care le dorim” — trebuie să înţelegem mai întâi puterea noastră de 
a face aceste lucruri; apoi trebuie să însămânţăm ideea, 
vizualizându-ne mental dorinţele; apoi trebuie să avem credinţă 
să menţinem ideea ferm în faţa oricăror aparente adversităţi sau 
lipsuri materiale. Aşa găseşti "Locul Secret al Celui Prea Inalt”, 
unde nu există rău sau teamă de lucruri rele. l 
Trebuie să înţelegi şi că orice situaţie lipsită de armonie e 
doar aparentă. A fost generată de un gând şi poate fi anulată tot 
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prin gând. Suntem spirit individualizat şi ne creăm propriile situaţii 
cu o precizie matematică, conform caracterului şi credințelor 
noastre. Cel ce are tărie, credinţă, stimă de sine şi iubire pentru 
aproapele său îşi atrage tot binele; în timp ce prin blestemul mâ- 
niei şi criticii faţă de aproapele său, omul îşi atrage un bumerang. 
Omul sănătos, fericit şi prosper e cel ce crede în sine, în tovarăşii 
lui şi în bunătatea lui Dumnezeu. 
Charles Hanaal spune în "Noua Psihologie”: 


În împărăţia mentală, ultimul fapt, dincolo de care analiza 
„mentală nu poate merge, e că toate efectele fizice şi înconju- 
rătoare au o origine comună. În minte se află remediul oricărei 
boli, soluţia. oricărei probleme. De fapt, e magnifica grijă a 
Creatorului pentru emanciparea umanității. 


$ Şi nu e oare, din toate punctele de vedere cea mai inteligen- 
tă, mai rezonabilă şi mai dreaptă rânduială, ce aduce beneficii 
întregii umanităţi? Că fiecare fiinţă umană are înlăuntrul său pu- 
teri latente pentru a-şi împlini ambițiile, cele mai scumpe şi mai 
nobile aspirații. Henry M. Flagler, care a construit Florida East 
Coast Railroad a declarat că succesul -său se datorează în princi- 
pal abilităţilor lui de a-şi vizualiza şi de a-şi menţine ideile până 
s-au concretizat. 


Sănătate, Tinerețe, Frumuseţe 


Vorbeşte de sănătate. Poveştile nesfârşite de coşmar 
Despre boli mortale sunt vechi şi râncede; 
Nu poţi fermeca sau interesa sau face plăcere 
Cântând pe coarda minoră a bolii. |. 
Spune că eşti bine, şi că totul e bine cu tine, 
Şi Dumnezeu va auzi cuvintele tale, şi le va face adevăr. 
— WILCOX 


orpul uman e compus din milioane de celule. Aceste ce- 
lule posedă o inteligență suficientă pentru a-şi face dato- 
ria individuală în anatomia fizică. Fac tot ceea ce face şi corpul: 
mănâncă, beau, se mişcă, se multiplică, îşi aleg hrana, înlătură 
ceea ce la prisoseşte. De asemenea, ele vindecă rănile, pun la loc 
oasele rupte, elimină şi distrug microbii, etc. 
Dr. Thomas J. Hudson spune: 


Nici un doctor inteligent al vreunei şcoli nu va pretinde că 
face altceva decât că asistă natura la restaurarea corpului. Că 
o energie mentală e astfel asistată, nu neagă nimeni; fiindcă 
ştiinţa ne învaţă că întregul nostru corp e o confederație de 
entităţi inteligente, fiecare dintre ele îndeplinindu-şi funcțiile 
specifice cu o inteligenţă perfect adaptată acestora. 


Energia minţii e cea care pune în mişcare fiecare fibră a cor- 
pului. Sănătatea, la fel ca orice altă stare, e o chestiune de con- 
ştiinţă şi de opţiune. Mintea controlează fiecare funcţie a corpului. 
Separarea minţii de corp ar fi un non sens. Inteligența centrală 
care controlează totul şi pe fiecare din aceste entităţi inteligente e 
subconştientul şi cum subconştientul acceptă toate sugestiile Şi 
credinţele conştientului ca modele de acţiune, putem să concluzi- 
onăm că sănătatea noastră e produsul conştientului nostru. l 

Trupul tău nu răspunde situației altfel decât lutul în 
mâinile olarului. Exact cum olarul modelează lutul după 
propriile lui idei, aşa şi corpul tău se conformează ideilor 
şi credințelor tale. Inima ta, plămânii tăi, aparatul tău di- 
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gestiv îndeplinesc întotdeauna poruncile minţii. Corpul cu 
toate organele interne este încarnarea ideilor tale, iar 
starea prezentă a fiecărui organ din corpul tău e rezulta- 
tul unei idei. 

Ştiinţa a descoperit că trupurile noastre sunt în permanentă 
Schimbare; că la fiecare 11 luni avem un corp complet nou, până 
la nivelul elementelor constituente implicate. Atunci de ce orga- 
nele bolnave sunt constant reconstruite anormal, deşi elemente 
noi, proaspete le sunt oferite din imensul depozit al naturii? Ideea 
din spatele organului este cea care îi decide forma, iar o idee fal- 
să va folosi Esenţa pură a Fiinţei pentru a construi boală şi sufe- 
rinţă. loeta căi dotindza e obligatosie, eyte o isle Ade 

Hai să luăm în considerare controlul conştientului. în stările 
temporare. Răzi când îţi trece prin minte ceva amuzant, plângi 
când îţi trece prin minte ceva trist, păleşti de teamă sau de mâ- 
nie, te înroşeşti de jenă, dar mereu gândul e cel care provoacă 
reacţiile corpului şi înţelegem că trupul e un simplu instrument 
prin care mintea îşi exprimă emoţiile. Prin acelaşi proces ne im- 
pregnăm subconştientul, şi orice e acceptat de conştient ca ade- 
văr, pentru subconştient devine arhetip prin care ne modelează 
corpul, iar dacă vei păstra înaintea Ssubconştientului gândul că 
slăbiciunea, boala, diformitatea, infirmitatea sunt doar greşeli şi 
nu reale prin ele însele, ci "chipul şi asemănarea lui Dumnezeu” 
din tine e perfecțiunea şi adevărul trupului tău, vei fi curând 
vindecat de orice boală. 

Iţi foloseşti puterea creativă a gândului în fiecare minut; pro- 
blema e să o foloseşti conştient şi corect, obţinând astfel rezul- 
tatele dorite. Gândurile fermecătoare, fericite, constructive, ama- 
bile declanşează vibrații care ne aduc rezultate bune. Gândurile 
de îngrijorare, invidie, ură, critică şi alte gânduri de discordie pun 
în mişcare vibrații ce aduc rezultate proaste. Fiecare celulă din 
corpul tău e inteligentă şi va răspunde îndrumării tale şi va crea 
exact modelul pe care i-l dai. Astfel, dacă îi oferi un ideal perfect 
subconştientului, energiile lui creative vor construi un Corp per- 
fect. Aşa că dacă vrei să dobândeşti sănătatea, atitudinea. ta 
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mentală dominantă trebuie să fie una de sănătate, putere şi vi- 
goare. 

Toate elementele naturii sunt pure. Toate forţele existenţei 
sunt armonioase. Dar omul, guvernatorul suprem în regatul 
efectelor, îşi poate ruina perfecțiunea fiinţei prin procesele lui de 
gândire, construind o lume a bolii şi necazurilor. Ne-am antrenat 
facultăţile să credem în realitatea situaţiilor discordante, până 
când în gândirea colectivă s-a încetățenit credinţa că e nevoie de 
boală, sărăcie şi discordie. 

Unii oameni cred că încercările sunt pedepse pentru ceea ce 
numim păcatele noastre. E adevărat că găsim multe aparenţe ale 
răului, dar aceste situaţii au avut loc din ignoranță şi din credinţa 
în rău ca un principiu care acţionează în opoziţie cu binele. Nu 
ne-am mai gândit la acest lucru, fiindcă suntem aşa de obişnuiţi 
să acceptăm fără întrebări dovezile oferite de simţurile noastre. 

Dacă Dumnezeu e atotputernic, atotştiutor şi omniprezent, 
unde poate fi loc şi pentru rău? Din punctul de vedere al acestui 
principiu, răul nu e nicăieri, fiindcă Dumnezeu e atotputernic, 
neputând exista o putere reală împotriva Lui. Dacă ar fi, EL nu ar 
mai fi atotputernic. Dacă e prezent pretutindeni (şi toată lumea 
crede că Dumnezeu e bun şi că Dumnezeu e totul) atunci unde ar 
fi loc pentru rău? Analizând anumite lucruri ne vedem obligaţi să 
renunţăm la credinţa colectivă în puterea răului. 

Renunţând la ideea că eroarea de orice fel ar avea putere, 
avansăm spre adevărul care îi face pe oameni liberi. Nimic nu se 
poate compara cu sentimentul de libertate şi bucurie al celor ce 
înţeleg că Dumnezeu e bun, că binele e unica realitate, că binele 
e omniprezent, şi că putem extrage din rezerva nelimitată fără 
restricţie sau costuri. G 

Putem clădi forță, sănătate, tinereţe şi bucurie în “templul 
Dumnezeului cel Viu” cum ne numim corpul. Deschide-ţi mintea 
spre afluenţa binelui. Înţelegând că în Mintea Universală nu există 
lipsă, nevoie sau boală vei vedea şi vei auzi şi vei merge şi vei 
râde ca niciodată înainte. E un efort individual; fiecare trebuie să 
îşi găsească "Sfântul Graal”. 
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Acum zece ani am avut o cădere şi după examinări s-a con- 
statat că sufeream de tuberculoză. Doctorul mi-a prescris să stau 
la pat şi să urmez un tratament. Două luni mai târziu eram bine şi 
plină de sănătate şi de vitalitate şi din acea zi nu am mai fost ni- 
ciodată bolnavă. Nu am mai luat medicamente. Recuperarea mea 
a fost realizată integral de puterea gândirii. Admit franc că o vre- 
me nu am avut nici un rezultat vizibil şi au fost momente în care 
eram gata să mă dau bătută. Aveam această stare de spirit îna- 
inte să fi stabilit vreun fundament sau să fiu conştientă. Apoi 
într-o zi, am avut o licărire a înţelegerii: “Spre mine se poate 
îndrepta doar ceea ce gândesc.” 


din Am studiat şi m-am concentrat asupra puterii creative a gân- 
dirii şi o înţelegeam intelectual, dar nu am făcut nici un progres 
până când centrul meu emoţional nu a intrat în joc..Când subcon- 
ştientul mi-a preluat gândurile a început să mă ajute. 


Nu s-au rezolvat toate atunci, dar am fost întărită de înţelep- 
ciunea de a înţelege de ce se întâmplă anumite lucruri. Cu înţele- 
gerea a venit curajul de a. merge drept înainte. Am văzut lumina 
înainte şi- am ştiut că pot ajunge la ea, fiindcă depindea doar de 
mine. Gloria acelui moment nu mă va părăsi vreodată. Viitorul 
meu depindea de cum îmi foloseam propriile mele forţe interioa- 
re. Eram stăpâna sorții mele, cârmaciul sufletului meu. Nu. exista 
un rău real care să mă hăituiască, iar Dumnezeu e un Tată iubi- 
tor, drept care mi-a pus la dispoziţie binele Lui nelimitat, şi tot 
ceea ce am avut de făcut a fost să îndepărtez toate limitările, să 
hotărăsc ce doream şi, prin gândurile mele, să dau fiinţă lucrurilor 
pe care le doream. 


Am constatat că trebuie să ne construim conştiinţa sau cre- 
dinţa pas cu pas. Dacă avem întipărite anumite impresii în 
subconştient şi am trăit ani de zile cu acele impresii, nu ne putem 
aştepta să le distrugem în câteva zile. Trebuie să înlocuim cu răb- 
dare gândurile distructive, critice, cu altele constructive, iubitoare 
armonioase. Pe măsură ce te eliberezi, eşti mai fericit. Credinţa, 
bucuria, sănătatea, multumirea sunt atributele care trebuie să te 
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caracterizeze şi îţi vor atrage cei mai buni oameni şi cele mai fa- 
vorabile împrejurări. 

Nu pretind că e uşor să ne schimbăm deprinderile gândirii şi 
acţiunii, şi este şi mai greu să respingi gândirea colectivă şi dove- 
zile celor cinci simţuri, dar insist. că poate reuşi oricine dacă va 
persevera. sistematic şi cu răbdare. E nevoie de curaj, hotărâre, 
răbdare, amabilitate iubitoare, şi atenţie atât faţă de gânduri cât 
şi faţă de cauze. Fiecare efort merită, pentru că răsplata e 
imensă. 

Ştiinţa a dovedit sigur, deşi încet, că toate ideile şi credinţele 
noastre în bătrâneţe, în stadiile şi durata vieţii, şi în necesitatea 
de a îmbătrâni şi de a fi neputincioşi sunt false. Singurul motiv că 
îmbătrânim şi ne îmbolnăvim şi ajungem neputincioşi e credinţa 
noastră în boală şi bătrâneţe. 

Totul e mai întâi o idee şi ideea îmbătrânirii şi bolii a apărut 
fiindcă omul, din ignoranță, a abuzat legea fiinţei sale şi a avut de 
suferit consecinţele acţiunii lui. Astfel, credinţa în sărăcie, boală, 
şi bătrâneţe e adânc sădită, fiindcă ne-au fost oferite ca adevăruri 
de-a lungul vieţii noastre. Situaţiile noastre prezente sunt rezultat 
al cererilor către Principiul Vieţii Universale. Dacă faci un târg de 
un ban cu Viaţa, viaţa nu-ţi va da mai mult, până când nu înţelegi 
că Substanţa Universală nu are limită şi răspunde cererilor tale. 

Cu ani în urmă, Dr. Carrel, de la Institutul Rockefeller, a pre- 
levat un ţesut din inima unui embrion de pui şi l-a pus în mediu 
de cultură. A crescut şi trăieşte, dovedind astfel faptul că celulele 
vii trăiesc şi cresc nelimitat când sunt adecvat protejate şi hrâni- 
te. Ştiinţa a descoperit cum să menţină în viaţă celulele şi să cul- 
tive ţesuturi noi. Problema e acum cum să fie eliminat automat 
țesutul vechi. Prin această descoperire ştiinţifică, vieţile noastre ar 
fi prelungite la nesfârşit. Dar secretul pe care ştiinţa îl smulge cu 
greu de la Natură, e dintotdeauna la îndemâna omului. 

De când Ponce de Leon a ajuns faimos căutând fântâna ti- 
nereţii, au existat aluzii mai mult sau mai puţin umoristice referi- 
toare la acest presupus mit; deşi singura greşeală a lui Ponce de 
Leon a fost să caute oriunde în afara sa tinereţea. Vârsta e o 
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chestiune de stare şi nu de ani. Nu contează ce vârstă ai. Acum 
ai vârsta de doar 11 luni! Corpul tău e constant reînnoit. Fie- 
care organ, fiecare celulă, fiecare parte a corpului tău, din creş- 
tetul capului până în tălpi, se reface la fiecare 11 luni. Celulele 
corpului tău construiesc mereu, elimină țesutul vechi şi îl înlocu- 
iesc cu unul nou. De ce ar trebui atunci să îmbătrâneşti, să arăţi 
bătrân, să te simţi bătrân? Nu e nici un motiv, cu excepţia cre- 
dinţei tale că e nevoie să îmbătrâneşti, fiindcă nu există nici o 
regulă a morţii sau decăderii. “Dumnezeu e un Dumnezeu al vieţii 
şi nu unul al morţii.” 

Se zice că dacă repeţi ceva mult timp, mulţi te vor crede. Pot 
fi acuzată de repetiţie în "Cheia către tine însuţi”, dar vreau ca 
persoanele care o citesc să deprindă adevărul şi îl voi spune în 
fiecare capitol. Capacităţile tale nu au limite. Poţi fi ceea ce do- 
reşti să fii, poţi face ceea ce vrei să faci, dar puterea creativă e în 
propriile tale gânduri. 

Eşti la fel de bătrân ca propriile-ţi gânduri. Fiecare activitate a 
corpului tău e controlată de mintea ta. Cel mai trist lucru de pe 
pământ e să auzi oamenii spunând: "Nu mai sunt ce-am fost. Mă 
sting cu anii.” Sau "Imbătrânim şi trebuie să ne pregătim de bă- 
trâneţe.” Poţi fi bătrân la 35 de ani — poţi fi tânăr la 75. E o ches- 


tiune de alegere. Mintea ta te va face tânăr sau bătrân după cum 


te crezi tânăr sau vârstnic. i 

Mintea Universală e viaţă, tinereţe, sănătate, frumuseţe, feri- 
cire, abundență în perfecţiune abstractă. Subconştientul tău e 
una cu Mintea Universală şi poţi cere acestei surse nelimitate ori- 
ce, tot ce consideri adevăr în modelul tău individual, din care re- 
ies starea ta fizică şi ceea ce te înconjoară. Dacă aparenţa ta fizi- 
că nu ţi se potriveşte, începe chiar acum să-ţi recapeţi tinereţea. 
Vizualizează o imagine mentală a perfecțiunii fizice, imaginează 
perfecțiunea fiecărui detaliu al feţei tale. Pentru a reuşi, creea- 
ză-ţi o imagine a ta stând alături de tine. Dacă nu poţi să te con- 
centrezi mulţumitor asupra ta, alege o statuetă sau un tablou 
care îţi trezeşte admiraţia, la care îţi face plăcere să priveşti, şi 
foloseşte acea imagine ca model. Păstreaz-o în camera ta, gân- 
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deşte-te că aşa eşti tu, spune-ţi ţie: "Mă înalt la acest ideal.” Nu 
te gândi niciodată la tine ca fiind altfel. Invață să nu dai atenţie 
aparenţelor. Menţine-ţi idealul în minte ca fiind tu însuţi şi 
subconştientul îl va accepta ca arhetip pentru a te clădi pe tine 
până în ziua când vei vedea că eşti într-adevăr tu. g 
Totul e rezultatul gândirii. Inainte ca un lucru să 
poată exista material, trebuie să fie creat în mintea unei 
persoane. Întotdeauna trebuie să existe un arhetip sau 
un model ai rezultatului aşteptat. Anterior ne-am con- 
struit corpurile inconştient, prin arhetipuri ereditare şi 
prin impresiile noastre subconştiente. Când facem acest 
lucru clădind conştient acţionăm prin aceeaşi lege şi re- 
zultatele noastre sunt la fel de sigure. 
S-a observat că doi oameni care trăiesc împreună ajung să 
semene ca aspect fizic şi gândire. Ideea centrală a civilizaţiei gre- 
ceşti a fost dragostea pentru frumos. Se spune că în Grecia antică 
mamele erau înconjurate de modele ale frumuseţii şi erau atent 
păzite de orice privelişte neplăcută. O pasăre înconjurată de o 
anumită culoare şi care vede doar acea culoare îşi va schimba 
penajul pentru a se potrivi mediului. Animalele şi păsările care se 
află într-o ţară rece, în care predomină zăpada, au blănurile şi 
penele albe. , 
Institutul Rockefeller a dovedit printr-un experiment că toate 
vietăţile, chiar şi cele mai mici forme de viaţă, găsesc salvare în 
Mintea Universală: O tufă de trandafiri infectată cu nişte insecte 
minuscule a fost aşezată la fereastră şi lăsată să moară. Când 
tufa a murit, insectelor, care nu aveau aripi, le-au crescut aripi şi 
au zburat de pe tufă, căutându-şi un alt loc în care să poată trăi. 
Insectele ştiau că vor pieri după moartea tufei de trandafiri, dacă 
nu dobândesc mijloacele pentru mişcare rapidă şi le-au crescut 
aripi pentru a se salva. m a 
Dacă până şi cele mai mici vieţuitoare, deşi nu au voinţă, ci 
doar nevoia instinctivă de conservare a vieţii, pot folosi Principiul 
Vieţii Universale, omul cu voinţa lui, ghidat de inteligenţa şi cu- 
noaşterea conştiente, poate face infinit mai mult, considerând că 
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aceeaşi lege e pusă în joc. Acelaşi Principiu al Vieţii acţionează 
atât prin om cât şi prin animal, doar că în timp ce în cazul creatu- 
rilor mici acţionează prin instincte inconştiente, omul nu are res- 
tricţii şi poate realiza orice, dacă are credinţa şi ştiinţa necesare. 
Aminteşte-ţi mereu, totuşi, că dorinţele trebuie să devină 
subconştiente pentru a căpăta expresie, fiindcă trebuie să fim 
inainte să putem face. Primeşti întotdeauna ceea ce ceri, iar 
cererea trebuie făcută conform legii şi legea funcţionează 
doar prin cereri subconştiente. 


Impresiile subconştiente 


Lasă visele nebunului 
Şi ia lucrurile aşa cum sunt; 
Toate lucrurile sunt în tine, 
Care ceri de la o stea. 


Şi priveşti către stele 
Şi tânjeşti respirând adânc — 
După lucrurile care sunt în tine însuţi — 
Iubire şi Viaţa şi Moartea. 
— WHEELOCK 


Pentru a ilustra faptul că trebuie să fim înainte să putem 
„A face, şi de asemenea faptul că facem exact ceea ce 
suntem, aş aminti experienţa unui prieten 

E un om de afaceri tipic care a urmat un colegiu şi are nişte 
capacităţi naturale, şi în plus o personalitate fermecătoare. Vor- 
beam despre succesul fenomenal al unui prieten comun când a 
spus: "Aş vrea cu siguranţa să ştiu ce sistem foloseşte, fiindcă 
întâmplător ştiu că nu are nici mai mult creier ca mine, nici mai 
multă iniţiativă decât mine şi în ciuda aparenţelor, eu muncesc 
mai mult şi din greu, deşi tot ceea ce atinge el devine succes, iar 
eu trebuie să admit că am eşuat.” 

Doar pentru un minut masca politeţii sociale a fost dată la o 
parte şi am văzut în ochii lui ceva aproape disperat şi un soi de 
panică al celor ce luptă cu un duşman nevăzut. El şi-a revenit 
imediat şi a încercat să schimbe subiectul, dar am insistat să-mi 
spună mai mult şi l-am întrebat ce necazuri avea. "Nu ştiu” a răs- 
puns “am idei şi le pun în aplicare, dar dau greş, sau ele aduc 
profit altcuiva. Ar fi plicticos dacă aş intra în detalii dar indiferent 
ce fac sau cât de bine pornesc, sunt mereu nevoit s-o iau de la 
capăt. Am 45 de ani, nu am o afacere stabilă sau o slujbă şi sunt 
îngrijorat în privinţa viitorului.” 

"Tu foloseşti ceea ce s-ar chema legea efortului invers” am 
spus "care te conduce la cădere: culegi rezultatele unor impresii 
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subconştiente proaste; hai să vedem de unde vin, să le dăm afară 
şi să scapi de ele.” 

După o lungă discuţie despre afacerile lui am aflat că prima 
lui companie a înregistrat un eşec, atrăgând după sine pierderea 
întregului patrimoniu; a pornit din nou, dar subconştient nu mai 
avea încredere în sine însuşi, poate fiindcă prima lui afacere a 
fost un eşec, şi el a eşuat sistematic, fiindcă eşecul era im- 
primat în subconştientul lui. Cu fiecare eşec, impresia căderii 
s-a accentuat, iar el a constatat că legea nu funcţiona conform 
eforturilor lui conştiente, ci dând fructele caracteristicilor lui do- 
minante. El nu a înţeles care era problema şi nu a făcut nici un 
efort conştient să îşi biruie impresiile subconştiente pesimiste; 
sănătatea lui avea de suferit şi el era tot mai pesimist. 

A studiat cu mine psihologia şi curând a deprins principiul 
succesului, deşi au trecut aproape doi ani până când a cules răs- 
punsul real al eforturilor lui. Totuşi, acum sănătatea lui e restabi- 
lită şi e recunoscut ca o personalitate în lumea afacerilor. 

Un alt exemplu de acţiune bizară a impresiilor subconştiente 
mi-a fost adus în atenţie de un dentist care m-a întrebat cum pot 
să explic de ce soarta l-a ales tocmai pe el spre a fi omul ai cărui 
pacienţi s-au mutat cu toţii în Florida. "Ştiu că sună absurd” a 
spus "dar practic toţi clienţii mi-au plecat şi nu am de lucru sufici- 
ent ca să-mi pot plăti chiria.” . 

“Bine” i-am răspuns "mi se pare că nu voiai cu adevărat să 
ai pacienţi.” A primit uimit o asemenea concluzie din partea mea, 
dar, vorbind cu el o vreme, am aflat că deşi era un bun dentist, 
inima lui nu era la muncă. Tatăl lui fusese dentist şi îşi educase 
fiul să-l urmeze. Persoana în discuţie e un geniu al mecanicii şi 
urăşte stomatologia. El dorea subconştient să scape de 
munca lui şi evenimentele s-au modelat conform cererii 
lui instinctive. 

Astfel, vedem că dincolo de aparenţă, situaţiile sunt ceea ce 
cerem noi subconştient şi cererea e bazată pe ceea ce suntem noi 
de fapt; fie că bazele sunt dobândite prin experienţa noastră zil- 
nică, fie prin ereditate, trebuie să fim subconştient tot“Vrem să 
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facem. Ceea ce ne redă imensa forţă a conştientului, fiindcă 
subconştientul îşi primeşte impresiile din conştient, şi noi putem 
schimba orice impresie subconştienta printr-un efort sistematic, 
hotărât. Astfel, e absolut necesar să ne controlăm gândurile şi sa 
ne scoatem din minte orice ne-ar împiedica să le vedem aduse la 
retă. 

laica cară ne spune acest adevăr: "Cuvintele mele nu se 
vor întoarce goale ci se vor împlini acolo unde le trimit : Cuvintele 
sunt forme ale gândurilor; nu poţi gândi fără să iti imbraci gân- 
durile în cuvinte. Gândurile tale sunt o formă de activitate spiritu- 
ală şi spiritul e viaţă. Când înveţi că adevărul ti eliberează pe = 
meni, vei înțelege că gândurile tale nu se vor pore? ia 
goale, ci cu acelaşi fel de încărcătură, fie bună fie rea, fie con 
structivă, fie distructivă. 


Dacă nu-ţi place unde te afli, schimbă ceea ce eşti tu. 


— HENRY KNIGHT MILLER 


Dorinţa 


Când iubirea, sănătatea, fericirea şi abundența îşi aud 
Numele lor repetate iar şi iar zi de zi, 
Prind aripi răspunzând chemărilor splendide, 
Apoi îşi fac cuib chiar în casa ta să rămână. 
— SELECTED 

rumul mistic al succesului traversează Ţara Dorinţei. 

Când ajungem în era acţiunii independente şi logice fa- 
cem ceea ce ne dorim. Poate că eşti înclinat să mă contrazici 
spunându-mi că eşti copleşit de circumstanţe sau că obligaţiile te 
îndepărtează de dorinţele tale, dar un asemenea argument arată 
doar o lipsă de înţelegere din partea ta, pentru că dorinţele 
drepte pur şi simplu sfărâmă orice le stă în calea împlinirii. Nu 
poţi înrobi un om care îşi doreşte cu adevărat să fie liber, şi nimic 
nu te poate ţine departe de ce-i al tău când înţelegi cine eşti cu 
adevărat. 
y Mintea Universală e omniprezentă şi atotputernică; te 
înconjoară precum lumina soarelui şi aerul. Mintea ta 
subconştientă e parte din mintea universală şi prin însuşi 
subconştientul tău vei avea acces la marea înţelepciune şi 
putere a minţii universale. Când înţelegi acest lucru, rea- 
lizările nu mai au limită. Fiindcă mintea e cea care clă- 
deşte prin puterea gândului. Creaţiile ei capătă formă 
conform imaginii tale mentale, iar dorinţa îţi construieşte 
imaginea mentală. 

E forţa secretă a rugăciunii. Dumnezeu nu e o fiinţă care 
poate fi linguşită sau cumpărată cu promisiuni ca să îţi împlineas- 
că dorinţele. Dacă ar fi aşa, fiecărui om i s-ar împlini dorinţele 
fiindcă nu există om care să nu se fi rugat pentru ceva. 

Când te rogi cu toată convingerea creezi o imagine mentală a 
ceea ce doreşti, iar când credinţa ta e suficient de puternică pen- 
tru a-ţi întipări dorinţa în minte, Mintea Universală acţionează cu 
tine şi pentru tine, aducându-ţi astfel dorinţa în manifestare. Dacă 
îţi lipseşte bunăstarea materială sau sănătatea, e fiindcă nu crezi 
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sau nu îţi înţelegi puterea. Problema nu e dacă Dumnezeu îţi îm- 
plineşte dorinţa inimii — totul e omniprezent pentru fiecare — 
trebuie doar să îţi înţelegi puterea şi s-o foloseşti. 

Poate vei spune că ai o mie de dorinţe, că vrei să fii bogat şi 
fericit şi sănătos, dar ai dubii, ca omul care a spus că deşi nu cre- 
de "toată palavrageala asta psihologică” îi dă totuşi psihologiei o 
şansă. Cred că nu e cazul să te mai asigur că a obţinut tocmai ce 
credea, adică nimic. Avem atât de multe dorinţe mărunte şi nu 
credem că putem împlini vreuna din ele, şi obişnuim să dorim cu 
uşurinţă fel de fel de lucruri fiindcă nu ştim precis ce vrem. 

Secretul Magic al realizării e cel al dorinţei intense. Stabi- 
leşte-ţi un reper la un moment dat, concentrează-te asupra unei 
dorinţe. Dacă vrei să urci un munte, începi să urci pe o potecă, 
dar apoi nu te întorci în fiecare minut să cauţi un alt drum. Dacă 
ai face aşa, nu ai mai ajunge niciodată pe culme. La fel şi cu do- 
rinţele tale. Trebuie să te concentrezi asupra unei idei la un mo- 
ment dat. 

Păstrează în minte ceea ce doreşti cel mai mult. Declară că e 
un fapt împlinit, înţelege că îţi aparţine, fiindcă în fiecare mo- 
ment în care doreşti primeşti, dar trebuie să îţi menţii ferm în 
minte acel lucru şi să îl doreşti cu toată inima încât legea creşterii 
să intre în acţiune. Dacă pui seminţe în grădină şi le sapi foarte 
des ca să vezi dacă au încolţit sau le smulgi şi le arunci ca să 
plantezi altele, nimic nu va creşte vreodată, şi la fel e şi cu le- 
gile care guvernează creşterea de orice fel, vei înţelege repede că 
trebuie să. semeni gândurile şi să le veghezi cu dorinţă încreză- 
toare şi speranţă, toate acestea însemnând că trebuie să înţelegi 
că ai primit un lucru înainte ca el să primească expresie tangibilă. 

Dacă poţi să crezi cu adevărat că ai primit ceva, subconşti- 
entul tău te va vedea cu siguranţă primind. Toţi cei ce au dobân- 
dit succes au pornit prin a realiza un lucru precis. Descoperă ce îţi 
doreşti, imaginează-ţi lucrurile aşa cum le vrei, elaborează noi idei 
de viaţă, încetează să crezi că unii oameni sunt norocoşi şi unii 
trebuie să fie săraci, schimbă-ţi ideile şi descoperă ce aventură 
minunată e viaţa, că fiecare zi le aduce noi oportunităţi celor ce 
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işi vor ridica ochii la fiecare pas. Viaţa înseamnă mai mult decât o 
existenţă animală. leşi din rutină, fiindcă rutina e doar un: eufe- 
mism pentru “mormânt”. Nu a spus oare Maestrul: "Morţii să-şi 
ingroape morții, vino şi urmează-Mi.” Dacă crezi în sărăcie, mize- 
rie şi lipsă, eşti ca şi mort. 

Totul se face conform legii. Astfel, dacă o rugăciune a 
primit vreodată răspuns, şi a ta va primi. Dacă a obţinut 
vreodată cineva succesul, poţi şi tu. Viaţa nu se desfăşoa- 
ră la voia întâmplării. Fiecare efect are o cauză precisă; 
stabileşte care sunt cauzele şi efectele îşi vor purta singu- 
re de grijă. 

Poţi avea orice doreşti dacă doreşti suficient de mult ca să 

faci efortul adecvat. Vrei sănătate? Atunci studiază şi aplică lecţia 
despre frumuseţe şi sănătate. Indiferent cât de suferind eşti sau 
care e problema ta, poţi avea din plin sănătatea. Corpul tău se 
reface la fiecare 11 luni şi poţi începe oricând să îţi clădeşti un 
corp perfect. 
„Banii sunt cei pe care îi doreşti? Atunci înţelege că spiritul şi 
idealul banilor e munca, sădeşte-ţi în Subconştient dorinţa de a 
avea bani şi cere idei pentru a-ţi spori puterea de a munci. Calea 
Succesului individual te aşteaptă în Mintea Universală. Fii mai 
preocupat de munca ta şi deschide-ţi mintea pentru idei noi; vei fi 
ghidat să faci lucrul potrivit la momentul potrivit. Cineva a spus 
că atunci când dorim intens ceva, lucrul acela încearcă el însuşi 
să ajungă la noi. Oricum ar fi, când ajungem să ne înţelegem 
subconştientul şi să ne raportăm corect la acest departament al 
minţii noastre, lucrurile par chiar să se petreacă în folosul 
nostru, iar noi suntem miraculos apăraţi de orice ne-ar vătăma. 
Indiferent ce calamitate s-ar petrece, individul poate fi întotdeau- 
na protejat. 


Obişnuinţa 


Dumnezeu le-a dat tuturor oamenilor de pe pământ iubire 

Dar cum inimile noastre sunt mici 

A menit ca fiecare urmă să poată dovedi 
Iubirea de pretutindeni; 
Ca, aşa cum El a vegheat Facerea, 
Şi noi, în chip dumnezeiesc, 
Putem din dragostea noastră crea pământul nostru 

Şi vedea că e bine. 


— KIPLING 


guen creaturi ale obiceiurilor minţii şi trupului. Vieţile 
noastre, starea noastră fizică, ceea ce ne înconjoară, 
arată cu precizie ce gândim. Cineva a spus: "Seamănă un gând şi 
vei culege o acţiune; seamănă o acţiune şi vei culege un obicei; 
seamănă un obicei şi vei culege un caracter; seamănă un caracter 
şi vei culege un destin.” 

Definiţia cuvântului “caracter” e "calităţile specifice impreg- 
nate de natură sau obişnuinţă unei persoane, prin care acea per- 
soană se distinge de toate celelalte.” Astfel aflăm că fiecare om e 
pur şi simplu produsul obiceiurilor lui dominante şi că prin Legea 
Atracţiei corpul şi ambientul lui reflectă interiorul lui. 

De obicei ne gândim că lichiorul, drogurile, tutunul sunt obi- 
ceiuri dăunătoare, şi chiar sunt, dar să navighezi fără ţintă, tea- 
ma, îngrijorarea, gelozia, mânia, sunt năravuri care aduc adesea 
dezastre mai mari decât primele trei menţionate. 

Nu poţi împiedica întotdeauna producerea lucrurilor neplăcu- 
te, dar poţi dobândi autocontrolul şi ceea ce se întâmplă 
nu contează, ci reacţiile tale în faţa împrejurărilor sunt 
importante. Acelaşi dezastru care îl poate determina pe un om 
să se sinucidă îl poate face pe altul să îşi dubleze eforturile şi să 
reuşească. Învață să zâmbeşti în faţa aparentei înfrângeri. Ne- 
norocul de azi e un lucru de care să râzi la anul. 

Fiecare emoție distructivă e o emoție risipită. Ele îţi risipesc 
întotdeauna energia şi te fac mai puţin capabil să înfrunţi situaţia, 
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oricare ar fi ea. Marea mânie te face mai slab şi mai puţin capabil 
să păşeşti cu dreptul, în timp ce emoţiile suprimate, zăvorâte sunt 
printre cele mai sigure cauze de boală, fiindcă orice emoție dis- 
tructivă îţi perturbă reacţiile chimice ale corpului şi produce întot- 
deauna boală. 

Dacă ţi se pare imposibil să previi declanşarea unei aseme- 
nea emoţii — fă nişte exerciţii de gimnastică până gândurile ţi se 
vor îndrepta spre o traiectorie mai plăcută. Nu încerca să îţi înde- 
părtezi toate emoţiile din viaţă. Pur şi simplu înlocuieşte obiceiul 
gândurilor şi emoţiilor distructive cu obiceiul celor constructive. 
Incurajează-ţi şi dezvoltă-ţi capacitatea de a exprima iubire, feri- 
cire, mulţumire. 

Detectează orice obicei al gândirii şi acţiunii care nu contri- 
buie la fericirea ta, şi dizolvă imediat acel obicei. Dacă eşuezi de 
câteva ori, nu pierde vremea şi energia regretând şi mai presus 
de toate, nu te descuraja, dar distruge obiceiul. Nu te mai gândi 
la acel obicei, ci găseşte ceva ce să te intereseze în mod special şi 
să îţi umple zilele cu acţiuni şi gânduri constructive. Nu se pot 
stabili reguli sau formule pentru a depăşi obiceiurile nedorite, dar 
adevărul e că poţi să îţi ştergi orice impresie din subconştient şi 
efortul constructiv aduce succesul. 

Majoritatea oamenilor au obişnuinţa sau conştiinţa sărăciei şi 
obiceiurile proaste ale multora vin din această conştiinţă a sărăci- 
ei. Dacă omul bea "să-şi înece: necazurile”, prosperitatea i-ar pu- 
tea reda respectul de sine, pierzându-şi interesul pentru băutură. 
Indiferent de cauza vreunui obicei, am constatat că pentru a do- 
bândi speranţa eliberării de orice griji materiale trebuie să abor- 
dezi o altă atitudine generală faţă de viaţă. O asemenea atitudine - 
mentală stabileşte idei noi şi strălucitoare şi ne regăsim într-un 
nou plan, în care totul e schimbat, inclusiv obiceiurile noastre. 


Conştiinţa bogăției 
Dumnezeu vrea ca noi să fim parteneri, tu cu mine. 
— SELECTED 


ntâiul adevăr fundamental e că trebuie să îţi întipăreşti în 
| proia că Mintea sau Energia Universală în care trăieşti, 
exişti şi te mişti e baza întregii existențe. 

Această energie e fără limite şi inepuizabilă. Astfel, nu poţi fi 
mărginit în a dobândi material orice îţi doreşti. Dumnezeu nu ţi-a 
impus niciodată ţie vreo limită şi nici altcuiva. Concentrează-te 
asupra acestui fapt măreț până când te simţi debordând şi strălu- 
cind de bucurie şi iubire faţă de tot şi faţă de fiecare persoana, 
concentrează-te până când realizezi profund că dorinţa ma- 
reaţă din inima ta nu doar că e posibilă, ci foarte probabilă în 
viitorul apropiat. Fie ca prosperitatea fără limite sa fie fun- 
damentul neclintit pentru toate gândurile şi acţiunile tale 
viitoare. 

Fii atent să nu te grăbeşti; dacă ai păstrat credinţa în sărăcie 
şi limită toată viaţa ta, aceste trăsături de caracter sunt impreg- 
nate în subconştientul tău şi servesc ca un model al stării tale 
prezente. Aşa că te rog dobândeşte pe deplin o conştiinţă a bo- 
găţiei înțelegând că legea e oferta infailibilă. 


A 
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Legea atracției 


E drept că gândurile sunt lucruri, 
Hărăzite cu fiinţă, respiraţie şi aripi, 
Şi că le trimitem să umple 
Lumea cu bine sau rău. 


— EDWARDS 


egea atracției e legea fiinţei noastre. Nu e nici bună sau 

rea, nici morală sau imorală. E pur şi simplu o lege oarbă 
care funcţionează totdeauna în acord perfect cu cererea individu- 
ală. E sursa justiţiei perfecte, iar prin acţiunea ei culegi ceea ce ai 
semănat şi măsura pe care tu le-o aplici altora ţi se va aplica şi 
ţie. Nu scapi de lege cu nici un chip. O poţi folosi conştient sau 
inconştient, e legea Vieţii şi controlează universul cu precizie nea- 


- bătută şi dreptate. 


Beneficiul omului prin folosirea acestei legi e reprezentat de 
formele prin care i se oferă ceea ce îi e necesar, confortul şi feri- 
cirea pe care le hotărăşte el individual. 

Hrana, hainele, casele, automobilele, etc., sunt toate simbo- 
luri ale acestei legi a atracției şi sunt legate de om prin această 
lege ca şi cauză şi efect, dorinţă şi răspuns, cerere şi ofertă. 

Acţiunea acestei legi e cea care produce asemenea condiţii şi 
circumstanţe diferite: bogății, sărăcie, boală, sănătate, bucurie, 
supărare. Cu asemenea conglomerat de situaţii pe care le vedem 
manifestându-se de fiecare parte, poţi înţelege cum oamenii 
ajung să creadă în rău, sărăcie, boală şi discordie ca fiind cumva 
indispensabile naturii umane. Dar când înţelegi pe deplin că toate 
aceste situaţii nu au putere în ele însele şi sunt pur şi simplu re- 
zultat al gândirii individuale, descoperi dreptul prin naştere al fie- 
cărui individ. Mai întâi trebuie să ştii că o asemenea lege există şi 
apoi să trăieşti în acord cu ea. 

Legea Vieţii şi Naturii nici nu pedepseşte şi nici nu răsplăteşte 
omul. Trăim pur şi simplu în armonie sau nu cu legile naturii şi 
fericirea sau mizeria noastră, boala sau sănătatea, prosperitatea 
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sau sărăcia, sunt urmare a legii ca şi cauză şi efect în perfectă 
armonie cu cererile noastre individuale. 

Acesta e adevărul pe care trebuie să îl înţelegem şi prin care 
trebuie să trăim ca pacea, puterea, iubirea, fericirea şi succesul 
să fie parte a vieţii noastre de toate zilele. Singurul mod de a 
ne schimba situaţiile de viaţă e să ne schimbăm gândurile 
despre viaţă. 

Drumul spre fericire şi prosperitate începe în gândurile tainice 
şi forța motoare prin care avansăm pe acest drum e emoția con- 
structivă exprimată prin acţiunea corectă. 


Nu judecaţi după înfăţişare 
Orice cerem primim de la El, pentru că-l păzim poruncile. 
— 1 IOAN 3-22 


H să pornim de la ipoteza că ai scăpat de orice idee de 
lipsă sau limită şi ai ajuns la conştiinţa adevărului şi acum 
eşti gata să te restabileşti atât fizic cât şi financiar. Acum trebuie 
să-ţi înţelegi relaţia cu aproapele tău şi faptul că fiecare fiinţă 
umană posedă aceeaşi putere interioară pe care o recunoşti acum 
ca fiind marea ta realizare. 

E bine să ţii minte acest lucru, fiindcă te va ajuta să înţelegi 
că orice condiţie nefavorabilă e doar o greşeală şi că stă în pute- 
rea ta să îţi anulezi toate aceste greşeli întrucât sănătatea, bu- 
năstarea şi fericirea sunt omniprezente. 

Având o asemenea înţelegere nu vei fi critic sau neliniştit faţă 
de greşeala fratelui tău. Dacă el nu-şi înţelege propria putere, e 
ca un copil care merge prin întuneric şi are dreptul să fie ajutat 
de tine. Gândeşte-te la toţi oamenii ca fiind fericiţi, sănătoşi şi 
prosperi. Procedând astfel, îi ajuţi pe ceilalţi şi plantezi seminţele 
binelui tău. Trimite întotdeauna gânduri de iubire şi sprijin. Se vor 
întoarce la tine încărcate cu bunătate. 

Când Nazariteanul ne-a prevenit să nu ne judecăm şi să nu 
ne criticăm unii pe alţii ne învăţa pur şi simplu cum să ne auto- 
protejăm. A-ţi critica aproapele înseamnă să îţi atragi ţie situaţii 
potrivnice. “Cu aceeaşi măsură pe care o foloseşti pentru alţii ti 
se va măsura şi ţie.” 
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Şi cea mai mare dintre acestea e dragostea 


Iubeşte-te pe tine mai la urmă, şi tu trebuie să creşti în spirit 
Să vezi, să ştii, şi să înţelegi 
Mesajul stelelor să îl auzi 
Şi să ai parte de toată bucuria lui Dumnezeu 
— WILCOX 


ubeşte-ţi aproapele. Iubeşte-te pe tine însuţi. Când te duci 

seara la culcare şi dimineaţa când te trezeşti, trimite lumii 
întregi un gând de iubire. Când poţi iubi sincer totul şi pe fiecare 
vei fi uimit de rezultate, fiindcă iubirea e un magnet care atrage 
tot ce e mai bun. Iubeşte-ţi şi preamăreşte-ţi corpul, gândeşte-te 
ce mecanism minunat e şi cât de formidabil răspunde fiecărei 
comenzi pe care i-o dai. Trupul tău e palatul în care se află su- 
fletul şi mintea şi trebuie apreciat şi îngrijit. 
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Acordul 


: Acordă-te cu Dumnezeu şi trăieşte. 

A învățat să ignori aparenţa; acum mult mai important 
Ă este să îţi păzeşti gândurile cu grijă şi să îţi menţii mintea 
într-un plan plin de speranţă, fericit. Menţine-te într-o stare a 
minţii plină de succes fiindcă subconştient recepţionezi 
gânduri şi idei care corespund stării tale de spirit. Ne 
“acordăm” unii la gândurile altora asemeni radioului, şi 
primim continuu mesaje "fără fir”. 

Astfel, se vede imediat că dacă gândurile tale sunt de des- 
curajare şi posomorâte, vei primi gânduri de sărăcie, boală şi 
amar; pe de altă parte, dacă mintea ta e clară, plină de speranţă 
şi fericită, vei primi cele mai bune gânduri dinspre cele mai ele- 
vate minţi, iar ideile primite astfel sunt nepreţuite. 
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Tăcerea e de aur 


Tăcerea e cheia care descuie imensele resurse ale 
universului. 

Ur alt pas extrem de important spre succes este să îti 

păstrezi problemele pentru tine însuţi. In afara cazului în 
care trebuie să pui în discuţie ceea ce îţi doreşti pentru a încheia 
o afacere, nu vorbi despre ceea ce doreşti să atingi. Concentrea- 
ză-te asupra dorințelor tale, identifică-ţi obiectivele şi munceşte 
pentru a le atinge, dar nu-ţi divulga planurile. Când vorbim des- 
pre ambițiile noastre, ne risipim energia şi câştigăm o anumită 
satisfacţie în a ne auzi pe noi înşine spunând ce am vrea să fa- 
cem. 

Păstrează tăcerea în legătură cu lucrurile importante. Ideile 
încuiate în sinele tău reacţionează  stimulânduţi şi 
intensificându-ţi gândurile şi acţiunile. Dacă nu vorbeşti, trebuie 
să acţionezi. Tăcerea în legătură cu afacerile tale îţi dă o putere 
interioară şi o forţă ce te conduc către succes. Când vrei să con- 
struieşti o moară pe un râu, mai întâi stăvileşti râul. 
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Niciodată nu e prea târziu 


În fiece zi lumea se naşte iar. Fiecare clipă e un nou început. 
i ae mesaj e adresat fiecăruia, indiferent de vârstă sau 
stare. Dacă eşti de vârsta a doua şi ţi-ai pierdut speranţa 
de a-ţi realiza vreodată visele de tinereţe, citeşte acest mesaj på- 
nă speranţele tale se reaprind. Nu e niciodată prea târziu. Zi 
iar şi iar. Nu e niciodată prea târziu. Visurile mele se pot 
împlini, Repetă până simţi că o nouă viaţă trece prin tine ca un 
şoc electric. Îndreaptă-ţi umerii, respiră adânc şi ieşi din rutină. 

La cincizeci de ani, eşti înţelept şi matur, datorită experienţei 
trecutului. Îţi e uşor să înţelegi ce înseamnă viaţa. Dacă ai şapte- 
zeci de ani, atunci spune-ţi: "Ieşi din rutină, frate!” Ai şapte- 
zeci de ani doar fiindcă aşa crezi. Corpul tău e înnoit la fiecare 
11 luni, şi dacă îți foloseşti dreptul din naştere, trebuie să fii în 
stare să demarezi tot ce iţi doreşti. Încetează să mai spui ce 
obişnuiai să faci şi gândeşte-te ce urmează să faci de 
acum. Deşteaptă-ţi viaţa din tine, ea există — toată energia şi 
puterea creativă de care ai nevoie. Foloseşte-o! 

Indiferent care este starea ta actuală, fie că pari împresurat 
de responsabilităţi de netrecut sau insuportabile, chiar de zaci la 
pat sau eşti o femeie cu o mulţime de copilaşi de crescut şi nu ai 
câştigat vreodată un ban; aceeaşi lege care îi aduce bani şi pu- 
tere marelui finanţist e legea pe care ai folosit-o şi tu pentru a-ţi 
atrage ţie sărăcie şi boală. Indiferent unde eşti sau în ce sta- 
re, n-ai fi acolo dacă în subconştientul tău nu ar exista 
modelul după care trăieşti. 


Mai multe despre subconştient 


Fiecare viaţă omenească e o poveste 
Scrisă de mâna lui Dumnezeu. 
— ANDERSON 

Aţi vei aminti că subconştientul e sălaşul memoriei şi obiş- 

| e depozitul cunoaşterii tale, şi rolul său e să aducă 
în viaţa ta, corpul tău şi mediul tău rezultatul tuturor gândurilor 
tale. Mai construieşte în viaţa, corpul şi ambientul tău şi rezultatul 
sugestiilor care îţi sunt date, precum şi al celor pe care le dai tu 
altora. 

Subconştientul tău este o forţă oarbă, iraţională şi operează 
integral prin sugestii. Acţionează constant, ajustând şi reajustând 
detaliile şi problemele vieţii tale pentru ca ele să corespundă ide- 
ilor, convingerilor şi opiniilor tale. Dacă dorinţele tale sunt pasive 
şi neclar definite, devii un instrument al dominantelor mentale din 
mediul tău. Dacă rătăceşti fără decizii şi scopuri precise, devii vic- 
tima neajutorată a circumstanțelor. 

Modul de a birui situaţia menţionată anterior e să îţi stabileşti 
un ţel de un anumit tip; dacă nu ai prea multă încredere în tine 
însuţi, hotărăşte-te să îndeplineşti ceva ce simţi că poţi printr-un 
efort suplimentar. Apoi du acest lucru la bun sfârşit. Nu lăsa 
nimic să te împiedice să faci ceea ce ai decis, fiindcă atunci când 
îi comunici subconştientului tău că ai început să faci un anumit 
lucru, acesta pune imediat în mişcare vibrații care să îţi 
aducă lucrul dorit, dar dacă tu nu rămâi ferm la acel lucru 
până e împlinit, strici literal mersul lucrurilor. 

Subconştientul tău e un slujitor credincios atâta vreme cât îi 
înţelegi puterea şi îl tratezi ca pe un servitor bun, dar dacă tu nu 
ştii ce vrei şi nu ai o ţintă, subconştientul tău produce o aglome- 
raţie de situaţii. Concentrează-te asupra unui lucru şi poți fi sigur 
că-l vei obtine. Întotdeauna să ai în vedere o pnta precisă; nu te 
lăsa niciodată în derivă. 

Să ţii minte întotdeaună că sărăcia, boala şi supărarea sunt 
rezultatele necunoaşterii legii primirii, care slujeşte mereu oame- 
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nii in orice fel şi nu trebuie să recunoaştem niciodată supărăril 
ca fiind reale; când compătimim o persoană, trebuie să iai ia 
El e pie j sa zi de inţel ere decât situaţiile care îi sunt po- 
ii 4 dă imţi copleşit de dovezile celor cinci simţuri, 
inteşte ţi ca totul e făcut din substanţa invizibilă care te în- 
conjoaraă, că fiecare situaţie e o cerere individuală adusă în 


expresie prin legea atracției, că totul e A ndiri; 
şi poate fi anulat prin dândire rezultatul gândirii 


Boala 


Binecuvântează, suflete al meu, pe Domnul, 
pe Cel ce se milostiveşte de toate fărădelegile tale 
pe Cel ce vindecă toate bolile tale. 


— PSALMI 
ra primară a oricărei boli e discordia mentală sau spi- 
rituală, iar singura bază a sănătăţii şi fericirii permanente 

este armonia mentală şi spirituală. 

Fiecare emoție şi fiecare atitudine creează după chipul ei. 
Mânia intensă cu intenţii distructive îţi va aduce vătămări corpo- 
rale, în timp ce ura, teama, critica lipsită de amabilitate produc 
reumatism, lumbago, dureri de cap, tulburări ale stomacului, etc. 
Poţi căpăta o ameliorare oarecare pe căi medicale, dar o vinde- 
care permanentă nu poate fi obţinută decât înlăturând discordia 
mentală, fiindcă durerea e o vibraţie mentală lipsită de armonie 
care e transcrisă în celulele corpului. Mânia duce la creşterea pre- 
siunii arteriale, cu toate bolile aferente. Gândurile nemiloase, de 
furie, distructive aduc accidente, arsuri, oase rupte, etc. Violenţa 
e cauzată de emoţii violente şi de teama de violenţă. | 

Fiecare aspect al urii, mâniei, ideilor preconcepute, criticii, 
geloziei, invidiei, lăcomiei, e într-un fel sau altul expresia fricii. 
Gelozia e teama de a pierde iubirea cuiva, sau o situaţie, etc., şi e 
produsă de lipsa încrederii în propria capacitate de a păstra ce e 
al tău. 

Invidia e expresia slăbiciunii. E mormăitul de înfrângere al la- 
şului. Femeia sau bărbatul care au caracter nu invidiază niciodată 
pe nimeni; ei muncesc intens şi obţin ce-i al lor. 

Lăcomia e un acut simţ al lipsei. Multora din cei care strâng 
averi le-au lipsit în copilărie o situaţie decentă şi confortul. 

Gelozia, invidia, lăcomia, necazurile produc disfuncţii ale rini- 
chilor şi ficatului, constipaţie, tulburări, biliare. Mâhnirea, ura, şi 
împotrivirea produc tulburări cardiace, depuneri pe artere şi de 
regulă situaţii de congestie. Afecţiunile cardiace sunt rezultatul 
caracteristic opoziţiei mentale şi arareori găsim această boala în 
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afara acelor oameni care se opun libertăţilor individuale ale alto- 
ra. Dictatorul plăteşte-un preţ îngrozitor plăcerii de a subordona 
voinţei lui voinţa altora. 

Copiii sunt cele mai neajutorate victime în faţa gândurilor 
potrivnice, fiindcă mintea unui copil e un recipient curat, sensibil 
care primeşte impresii fără a avea vreo protecţie. Până la vârsta 
de 14 ani starea fizică a copiilor e în cea mai mare măsură rezul- 
tatul sugestiilor şi impresiilor adunate din minţile adulţilor care îi 
înconjoară, iar viitoarele mame hotărăsc în mare măsură starea 
mentală şi fizică a copiilor lor. 


Hrana 


O inimă mulțumită face ca hrana să fie bună 

[je elementelor constituente ale corpului uman, 

acesta trebuie alimentat corespunzător prin hrana zilnică, 
o anumită doză de proteine, grăsimi, carbohidrați şi săruri mine- 
rale — tot ce considerăm că alcătuieşte o dietă echilibrată. Şi ştim 
că indiferent de starea noastră de spirit, nu putem avea o sănă- 
tate perfectă fără o dietă echilibrată. Dar, pe de altă parte, starea 
ta de spirit îţi controlează apetitul. Doreşti un anumit fel de mân- 
care fiindcă atitudinea ta mentală a creat o cerere pentru felul de 
mâncare ce va face ca trupul tău să reflecte starea ta de spirit din 
acel moment. 

Ai o anumită reprezentare despre tine în subconştientul tău şi 
hrana e folosită de celulele corpului tău pentru a susţine acea 
imagine subconştientă. Din această cauză dietele nu dau nicio- 
dată rezultatele dorite. 

Dacă subconştientul tău te imaginează prea corpolent, poţi să 
te înfometezi şi să dai jos câteva kilograme, dar, în cele din urmă, 
dacă nu vei muri de foame, vei mânca tot ce pofteşti şi vei fi mai 
gras ca niciodată. Ca o regulă, oamenii slabi nu mănâncă nicio- 
dată mult din ceea ce îngraşă, iar dacă ar încerca să mănânce aşa 
ceva, li s-ar face rău. Aşa că, pentru a ne schimba în vreun fel, ar 
trebui să începem cu cauza, care e mintea. 

Căpătăm întotdeauna. mai multă încredere în forţele proprii 
de a reuşi când citim că altcineva a izbutit. Din această cauză şi 
fiindcă următoarele articole duc la o minunată înţelegere, le voi 
reda cuvânt cu cuvânt. 

Din Revista Nautilus, Elisabeth Towne Co., Holyoke, Mass.: 


GÂNDEŞTE-TE LA TINE CA FIIND SUPLU 


De Aghate R. Mc Givers 
Mi-am recăpătat greutatea normală după ce am avut în 
plus 10-15 kilograme vreme de opt sau nouă ani. 
De multă vreme psihologia ne învaţă să ne gândim la noi 
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înşine ca fiind bine atunci când suntem bolnavi. Ani de zile am 
avut o fistulă şi în cele din urmă m-am operat. La numai câte- 
va luni după ce am ieşit din spital m-am reinternat. M-am tratat 
aproape doi ani încercând să mă vindec. Apoi m-am mai ope- 
rat o dată. De data asta nu m-am mai internat aproape un an. 
Când am început iar să am acel junghi în spate, când picioa- 
rele mă dureau încât nu puteam să mai urc şi să cobor scările, 
când oboseam şi devenisem indiferentă, mi-am dat seama că 
aveam iarăşi de luptat cu vechile mele probleme. 

Aproape că mă hotărâsem să mă duc iarăşi la spital când 
am găsit o serie de cărţi de psihologie aplicată. Credeam sin- 
cer în psihologie. De data asta m-am hotărât să mă vindec. 
Peste noapte mi-a dispărut junghiul din spate. Rapid au trecut 
şi celelalte simptome — eram bine. Nu mai aveam nici o durere 
nicăieri. Sunt plină de energie şi nu mai obosesc. Să nu crezi 
că mi-a fost uşor să fac această schimbare. Mi-a fost foarte 
greu să mă mențin gândind pozitiv. Să renunţ la îndoieli şi la 
temeri. A fost un mare efort să mă vizualizez ca fiind bine. 


CUM M-AM VINDECAT 


Mă întindeam de câteva ori pe zi, mă relaxam şi îmi con- 
centram gândurile asupra punctului în care era problema. Mă 
gândeam cum ar fi când ar fi vindecat. ÎI vizualizam şi mă ve- 
deam ca fiind bine. Cu credință, cu hotărâre am ştiut că mă 
pot vindeca şi acesta a fost temeiul reuşitei mele. i 

Am un verset din Biblie aşezat pe biroul meu şi pe care îl 
văd când lucrez. “De aceea vă spun: Pe toate câte le cereti 
când vă rugați să credeți că le-aţi şi primit şi le veți avea.” 
Cred că e cea mai bună întelegere, e versetul de care trebuie 
să îți aduci aminte întotdeauna. 


AM AVUT 10 SAU 15 KILOGRAME ÎN PLUS 


Acum, dacă m-am putut vindeca de boală doar prin cre- 
dința şi dorința mea, de ce nu aş putea slăbi în acelaşi fel? Am 
avut 10 sau 15 kilograme în plus vreme de opt sau nouă ani. 
Am încercat cu disperare să slăbesc, fiindcă sunt scundă şi 
excesul ponderal era evident. Am zis că trebuie să slăbesc. 
Trebuie. Am mâncat pâine neagră, am trecut la vegetarianism, 
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m-am omorât cu foamea, am dat jos un kilogram sau două, 
dar le-am pus la loc după ce am revenit la regim normal. 
M-am luptat în acest fel ani de zile, şi de câte ori mâncam ce- 
va mă gândeam înainte: “O să mă îngraşe.” Mi-era totdeauna 
foame şi pofteam fel de fel de mâncăruri. Mă gândeam întot- 
deauna la mâncare şi cu cât mă gândeam mai mult îmi era şi 
mai foame. Mă gândeam la atât de multe feluri delicioase de 
mâncare, de care nu îndrăzneam să mă ating fiindcă mi-ar 
mai fi adăugat kilograme. Vedeam grăsimea care se depunea 
pe mine şi cum aş fi arătat în curând. | 

După ce durerile din corpul meu au dispărut, într-o zi 
m-am gândit; de ce-să nu folosesc acelaşi principiu- pentru 
această greutate excesivă? Părea rezonabil. Am încercat. Azi 
am greutatea normală. Nu mă mai înfometez, nu mai țin regim 
şi nici nu mă mai îngrijorez cu privire la mâncare. 


CUM AM SLĂBIT 


După ce m-am decis, mi-am impus să mă gândesc la mi- 
ne însămi prin imagini de suplețe, în loc să mă văd grasă cum 
făcusem ani de zile. Am început să mă gândesc la mine ca fi- 
ind suplă, să mă visez suplă, şi am mâncat cât am vrut din 
toate felurile de mâncare. Nu mi-am permis să mă gândesc că 
m-ar îngrăşa. Dimpotrivă, mi-am spus, iar şi iar. “Tocmai am 
mâncat o porție normală, iar azi sunt mai suplă decât eram 
ieri.” Am continuat să mă gândesc astfel sincer şi chiar am în- 
ceput să slăbesc. Nu imediat. În fiecare săptămână slăbeam o 
jumătate de kilogram şi treptat mai mult. asa 

Partea minunată a fost, şi încă e, că nu mai tânjesc după 
mâncare ca înainte. După ce mănânc, nu îmi e foame o bună 
bucată de vreme. Luându-mi gândul de la mâncare, uitând de 
ea în afara orelor de masă şi mâncând fără să mă mai gân- 
desc dacă mă va îngrăşa sau nu, am scăpat de acel teribil 
sentiment de foame permanentă. Straniu este că mănânc mai 
puțin decât atunci când încercam din greu să mă înfometez, 
iar acum sunt mulțumită. 

Secretul e că atitudinea mea s-a schimbat. Acum prin 
mintea mea trec gândurile de suplețe. 
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Următorul articol e tot din Revista Nautilus, scris de G.M.E.: 


Cineva ar putea repeta: “Sunt tânăr, frumos, sănătos, feri- 
cit şi prosper” întreaga zi şi să primească o foarte mică răs- 
plată pentru acest efort. — De ce? Fiindcă “Veţi cunoaşte ade- 
vărul şi adevărul vă va face liberi.” Orice asemenea afirmaţie 
pe care o repeti e adevăr, şi a fost şi va fi întotdeauna adevăr 
pentru oricine, dar “Cunoaşterea e cea care face să se pe- 
treacă” 

Preţ de cincisprezece ani după o operaţie abdominală am 
suferit de o durere intensă în partea dreaptă. Îmi era frică să 
dansez, să alerg, să mă întorc de pe o parte pe alta în pat, de 
teama unei şi mai mari dureri. 

Şi atunci într-o bună zi am descoperit ceva ce m-a pus 
pe gânduri. Aveam o durere intensă în alt loc din corpul meu, 
iar atât cât a ţinut acea durere, mi-am simțit partea dreaptă a 
corpului ca fiind mai normală ca niciodată. La scurt timp am 
început să studiez Adevărul şi m-am vindecat pentru totdeau- 
na, fiindcă mi-am dat seama ce se petrecuse — pur şi simplu 
închipuirea din mintea mea se lipise de mine prin teamă. Ani 
de zile îmi concenirasem mintea asupra-acelui punct şi a fost 
nevoie de o durere sfâşietoare în altă parte a corpului meu 
pentru a-mi distrage atenţia, pentru a vedea irealitatea întregii 
situații. Cunoaşterea adevărului a fost cea care m-a eliberat 
după ani de durere şi în care mă gândeam la operații. Con- 


centrează-te suficient de mult timp asupra unui lucru şi cu si- 
guranță îl vei dobândi — aşa că de ce să nu te concentrezi în 


direcția dorită? 

` Nu e nimic prea mare sau prea mic pentru a-i cere Sfân- 
tului Duh (subconştientul, Dumnezeu sau orice termen ar fi 
adecvat) din interior. Eu, ca multe alte femei după ce trec de 
patruzeci de ani, m-am îngrăşat cam tare, căpătând nişte ro- 
tunjimi în jurul taliei şi abdomenului, şi nimic nu-mi mai venea 
bine. Am citit o grămadă despre puterea subconştientului, sau 
scânteia Divinului ce trăieşte în fiecare dintre noi şi cum acest 
subconştient e parte din Mintea Universală (Dumnezeu). Ast- 
fel, ştiind că eu şi Tatăl trebuie să fim şi suntem una, am decis 
că orice adevăr aş stabili susținută de cunoaştere, înțelegere 
şi credință e cuvântul lui Dumnezeu transmis prin mine. Aşa 
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că, de ce să nu rostesc cuvântul care să mă scape de povara 
surplusului ponderal? 


CUM AM SCĂPAT DE EXCESUL DE GRĂSIME. 


Stând în fața oglinzii, mi-am pus mâinile în locurile din ca- 
re voiam să dispară “bagajul de grăsime”, spunând în gând, 
dar hotărât: 

“Atenţie, Fiinţa mea Interioară, acest exces de grăsime de 
pe abdomenul meu trebuie să dispară, lăsând forma mea su- 
plă şi tânără! înfloresc şi aduc mulțumiri că Tu eşti capabil şi 
dornic să faci asta pentru mine!” 

Fac această afirmaţie de câte ori mă gândesc la acest lu- 
cru, stând întotdeauna în fața oglinzii şi indicând cu mâinile lo- 
curile de unde aş dori ca grăsimea să dispară, fiindcă Spiritul 
interior va face ce îi cerem, şi trebuie să fim foarte atenţi să 
fim expliciţi în cererile noastre. 

De când am început să practic acest lucru, acum două 
luni, am pierdut cam zece centimetri din jurul taliei — şi am 
aproape 90-60-90! Nu am ţinut nici un regim şi mănânc 
aproape tot ce doresc. Rosteşte cuvântul şi apoi nu te mai 
gândi — lasă Sfântul Duh interior să acţioneze nestingherit, în- 
trucât “cuvântul tău nu se va întoarce la tine goi, ci se va îm- 
plini acolo unde e trimis." j 


DE CE SĂ NU ARĂT LA 42 DE ANI DE 25? 


Apoi e chestiunea tinereţii. Am 42 de ani, iar prietenii râd 
când le spun, zicând că arăt de 25. De ce nu? Toate calitățile 
pe care Dumnezeu mi le-a dat sunt indestructibile. Când m-a 
investit cu ele mi-a mai dat şi ştiinţa şi înțelepciunea să le 


` păstrez “ca noi”. Fără a dori să mă limiteze pe mine, copilul lui 


iubit, mi-a lăsat libertatea de a alege — să îmi păstrez viața, 
sănătatea, tinerețea, etc., întotdeauna fără pată şi indestructi- 
bile, să îmi păstrez mereu corpul plin de vitalitate şi regenerat, 
să îmi menţin frumusețea perfectă, — sau să manifest orice 
vârstă mi-ar dicta conştiinţa. 

Desigur, mi-aş putea spune “Ei bine, 42 de ani e o vârstă 
prea înaintată să mai arăt ca o fetişcană şi să am un păr atât 
de des şi de castaniu, cred că mi-ar sta mai bine dacă aş în- 
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cepe să încărunțesc şi aş mai avea şi nişte riduri.” Vor apărea 
dacă insişti să le ai, nu doar câteva, ci cu gloata. Ar fi, te în- 
treb, un mod potrivit de a arăta respect şi iubire față de un 
Tată amabil şi iubitor, care mi-a pus la îndemână înțelepciu- 
nea şi ştiinţa de a dobândi şi păstra asemenea daruri splendi- 
de? Aşează-te în fața oglinzii, aşează-ţi uşor mâinile de-a lun- 
gul liniilor inestetice, a defectelor şi spune: 

“Toată puterea Duhului Sfânt din mine înlătură acum de 
pe fața mea orice linie inestetică, orice cusur, orice rid, lă- 
sând-o netedă şi tânără. Înfloresc şi aduc mulțumiri că Tu do- 
reşti şi poți să faci ce îţi cer.” 

În această problemă, doresc să citez din The Lode-Star, 
de Collier: “Fiecare îndoială, fiecare temere, fiecare îngrijorare 
pe care o întreţii e o piedică prin care Îl frânezi (pe Duhul Sfânt 
interior). Dacă îl poţi elibera de toată asuprirea minţii tale con- 
ştiente (aşa cum mi-am eliberat eu mintea de durerea. care o 
aveam în partea dreaptă), dacă poţi avea credința în El aşa 
cum ai încredere în cineva care te slujeşte cu credinţă şi apoi 
vezi rezultatul, e la latitudinea ta, El îți va da tot ce îi vei cere.” 


MAGNETUL INTERIOR AL MINŢII 


Subconştientul fiecăruia (Sfântul Duh sau Dumnezeu) e 
un imens magnet, cu puterea de a atrage din Mintea Univer- 
sală (sau Dumnezeu) tot ce ne dorim. Nu te teme să ceri o 
maşină, o casă nouă, sau un inel cu diamante. Dacă acestea 
sunt lucrurile pe care le doreşti — sunt deja ale tale în urma ce- 
rerii. Nu există limită în ceea ce Dumnezeu doreşte să îți dea 
- singura limită e în tine însuţi — a ta — capacitatea ta de a 
primi. Când te confrunți cu o anumită dorință, spune: 

“Sunt un magnet irezistibil având puterea de a atrage spre 
mine tot ceea ce doresc. În cămara Tatălui meu e toată abun- 
denţa şi există o sursă nelimitată (sau bani) la îndemâna mea 
acum. Declar că (dorința mea) îmi aparţine deja, şi că foarte 
curând voi obține realizarea ei materială. Dacă e ceva ce do- 
reşti ca eu să fac, Tată, dă-mi o indicație precisă.” 

Spunând aceste cuvinte, fii liniştit. Nu încerca să cumperi 
o maşină, de exemplu, întrebându-te dacă tata, mama sau 
soțul pot fi convinşi să îţi dea atât sau atât. Nu ai dreptul să în- 
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cerci să lupti cu alții pentru ceea ce le aparţine lor de drept. 
Dacă acesta e modul prin care Dumnezeu îţi oferă ţie în acel 
caz particular, îți va apărea în cale fără efort din partea ta. Ai 
şi tu acces la hambarul Lui la fel ca tata, mama, sau soțul, şi 
ideile Lui de a te alimenta cu bogăţiile Lui sunt nenumărate. 
Încrede-te în El — vei fi răsplătit. “Dovedeşte-Mă acum, a spus 
Domnul Oştilor, dacă nu îţi voi deschide ferestrele cerurilor şi 
voi revărsa asupra ta binecuvântări de nu vei mai avea loc să 
le primeşti.” 

Nu trebuie să facem eforturi mari pentru a obține această 
moştenire spirituală care ne aparţine. Tatăl nostru ne dă Impă- 
răţia, cerând în schimb doar ca noi să devenim asemeni copi- 
laşilor şi “Nu vă temeţi, doar credeți.” 


Primul din articolele anterioare e o demonstraţie practică a 
faptului că trebuie să te vindeci prin propriile tale forţe interioare. 
Putem suferi operaţii şi putem fi asistați în multe feluri, dar viaţa 
din interior e cea care vindecă. Doctorul poate pune la loc un pi- 
cior rupt, dar nici un doctor din această lume nu va suda oasele 
rupte. Doar subconştientul tău poate face pentru tine acest lucru. 


Nu doresc să dau impresia că aş considera doctorii inutili; 
această lume, în actuala ei stare de conştiinţă ar fi săracă 
într-adevăr fără medicii care să o vindece de durerile şi bolile ei. 
Pur şi simplu vreau ca tu să recunoşti că sinele tău interior e ade- 
văratul vindecător asistat de medic. 


Vei sesiza că doamna s-a vizualizat pe sine ca fiind bine, şi 
s-a vizualizat ca fiind suplă; în alte cuvinte, ea pur şi simplu a 
oferit subconştientului ei un alt arhetip prin care acesta 
să opereze. A înţeles puterea subconştientului şi a folosit-o co- 
rect, deşi anterior studiilor ei de psihologie folosise, de fapt, ace- 
leaşi metode pe care le folosesc toţi oamenii care nu-şi înţeleg 
puterile pe care le posedă. 


Ea avusese un soi de imagine mentală care se exprimase ca 
fistulă. Şi-a operat de două ori manifestarea acelei expresii, dar 
aceasta a mai persistat, arătând că nu poţi elimina chirurgical 
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boala, poţi extirpa doar manifestarea ei. Şi-a schimbat punctul 
de vedere studiind psihologia şi boala a dispărut. 

Când ţinea.regim, dar se gândea la sine ca fiind grasă, îşi in- 
struia pur şi simplu subconştientul să mai adauge grăsime, iar 
asta fac toţi cei ce depind de diete şi se înfometează pentru a 
slăbi. Urmează metodele folosite de doamna din "Gândeşte-te la 
tine ca fiind suplu” şi vei fi atât de suplu cât doreşti, întrucât 
subconştientul tău va reproduce fidel reprezentarea pe care tu o 
ai despre tine. 

Aceeaşi regulă se aplică tuturor celor care doresc să mai pu- 
nă nişte kilograme. Încetează să te mai gândeşti la tine însuţi ca 
fiind prea slab, oferă subconştientului idealul tău de perfecţiune, 
mănâncă echilibrat şi nu te mai gândi la asta. 

Al doilea articol, scris de G.M.E. acoperă o gamă largă de 
atitudini ale minţii în legătură cu multe probleme — sănătate, ti- 
nereţe, frumuseţe, prosperitate, fericire — am adăugat fericire 
fiindcă fiecare rând scris de ea exprimă fericire, putere şi înţele- 
gere perfectă. Aş fi extrem de fericită ca fiecare cititor al acestei 
cărţi să poată atinge o asemenea stare a minţii. 

Vei vedea că G.M.E. spune că afirmaţiile nu sunt de prea 
mult folos dacă nu sunt susţinute de înţelegere; ceea ce e drept, 
dar prin afirmaţiile constructive începătorii se pot îndrepta spre 
înţelegerea adevărului. Toate formele de argumentare, concen- 
trare, imagini mentale, şi sugestii sunt pur şi simplu metode prin 
care te îndrepţi spre cunoaştere. 


Adevăratul tău sine 


Nu te duce departe; retrage-te în tine însuți, 
Fiindcă adevărul sălăşluieşte înlăuntrul omului. 


— SF. AUGUSTIN 


devăratul tău sine e spiritul tău — şi spiritul tău e pentru 

totdeauna desăvârşit şi perfect. Spiritului nu-i lip- 
seşte nimic, nu are limite şi nu cunoaşte boala; conştientul e 
cel care ne stabileşte limitele conform educaţiei pe care o 
primim şi obiceiurilor din jur. Ceea ce ni se oferă nu are li- 
mite; limitele stau în capacitatea noastră de a primi. Aşa că ne 
putem extinde concepţia despre adevăr şi ne putem mări puterile 
de a primi prin folosirea afirmațiilor, prin concentrare, prin suges- 
tie. Deprinzi adevărul exact la fel cum ai învăţa orice altceva — 
prin studiu şi practică. 

Afirmațiile sunt un ajutor minunat în dobândirea cunoaşterii 
adevăratului tău sine, fiindcă tu eşti sănătos, fericit, frumos, 
prosper şi fericit, dar conştientul trebuie să deprindă acest fapt. 
Nu e nevoie să foloseşti un anumit tip de afirmaţie — afirmă doar 
că lucrul sau situaţia pe care le doreşti se manifestă. Când poţi 
cu adevărat să crezi că tot ceea ce spui capătă viaţă, nimic de pe 
pământ nu te mai poate despărţi de acel lucru, dacă gândul tău 
are o calitate conformă cu afirmaţia ta. Adică intenţiile tale 
vis-ă-vis de toţi oamenii să fie bune şi întreaga ta atitudine să fie 
de amabilitate şi iubire. 
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Prosperitate 


Atitudinile noastre mentale mai degrabă decât capacităţile 
noastre mentale ne aduc succes sau cădere. 

paver spunând: “De nimic nu vă" îngrijoraţi, ci întru totul 

faceţi-l cunoscute lui Dumnezeu cererile voastre prin ru- 
găciune şi cu rugă de mulţumire”, n-a lăsat urmă de îndoială asu- 
pra faptului că totul poate fi obţinut prin gând — rugăciuni şi 
mulţumiri — sau cerând ceea ce îţi e necesar şi aducând de 
îndată mulţumiri că îţi aparţine. Nu fi îngrijorat sau nervos 
când ceri ceva; subconştientul pune în mişcare vibrații pentru a-ţi 
împlini cererile şi dacă îţi vei descătuşa Sinele interior de îndoială 
şi teamă, dorinţele tale se vor materializa. 

Piedica din calea majorităţii oamenilor e lipsa de credinţă. 
Vrem ca Tatăl să facă totul imediat, iar dacă nu, nu mai credem 
că se poate. .Hai să urmăm sfatul lui Pavel "De nimic nu 
vă” îngrijoraţi.” 

Gândeşte-te numai ce ar însemna pentru tine o asemenea 
atitudine a minţii. Dacă sărăcia e motivul tău principal de teamă, 


ai vrea să strigi de bucurie şi vei constata că iubeşti cu adevăra 
întreaga lume. Şi nu aşa doreşte Pavel să ne simţim? Şi nu ea 
cale bună pentru a ne atrage prosperitatea? Aşa că trebuie: 
gândim şi să acţionăm de parcă deja am avea. 

Foloseşte-ţi imaginaţia, cea mai minunată putere pe care + 
avem, şi desenează mental ceea ce vrei să fii. Construieşte-te 


şi cu mulţumiri şi nu te îngrijora în privinţa rezultatelor. 

E imposibil să vezi două imagini simultan; aşa că, doar ignor 
lucrurile aşa cum par să fie şi creează o imagine perfectă a desti 
nului tău. Să îţi vezi succesul perfect, sănătatea, fericirea şi pros 
peritatea. 
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încearcă să îţi imaginezi cum te-ai simţi dacă ţi s-ar oferi un venit 
pe viaţă care ţi-ar acoperi toate nevoile. Ai fi atât de fericit încât 


tine însuţi şi mediul tău aşa cum ţi-ai dori, clădeşte în rugăciune ` 


Cuvântul puterii 


Dirijează-ţi buzele cum ar fi 
porțile palatului regelui 
dinlăuntru; liniştite şi curate şi 
amabile să fie toate vorbele 
ce din acea prezență înving. 
— ARNOLD 


An toate erele oamenii au crezut în cuvântul magic, fiindcă, 

Îintelepţii şi profeţii au vorbit despre "Puterea Cuvântului”. 
Povestea lui Ben Ali şi a celor patruzeci de hoţi, care rosteau cu- 
vântul magic “Sesam”, e bazată pe această credinţă. 

Firesc, majoritatea din noi ştiu că nici un cuvânt nu poate fi 
investit cu vreo putere neobişnuită, dar majoritatea nu ştiu că 
fiecare cuvânt pe care îl rosteşti e un cuvânt al puterii 
conform puterii propriei tale conştiinţe. Invaţă despre pro- 
pria ta putere şi observă cum afirmaţiile tale prind viaţă, nu 
doar pentru tine, ci şi pentru cei pe care tu doreşti să îi ajuţi. 

“La început a fost cuvântul”, sau întru începuturi totul e 
gând, dar cum fiecare gând trebuie înveşmântat în cuvinte înce- 


„putul e cuvântul. Astfel, cuvântul tău e cuvântul puterii şi 


iferent dacă vorbeşti de pe acoperişul casei sau doar în liniştea 
ufietului tău — corpul tău şi ambientul tău vor reflecta cu sigu- 
tă ceea ce eşti. , l 

În fiecare rând al acestei lucrări îți spun acelaşi adevăr. Poţi fi 
icit, sănătos şi plin de succes prin propriile tale eforturi şi nici 
n: ine. real sau de durată nu se va îndrepta spre tine dacă nu 
flectă propria ta stare de spirit. 
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Fericire 


Fericirea. creşte în propriul nostru cămin şi nu trebuie 
culeasă din grădini străine. 
— JERROLD 


i să fii cu adevărat fericit, trebuie să înţelegi că eşti cu 
adevărat o ființă spirituală şi una cu Dumnezeu. 
Nazariteanul nu a pretins pentru sine mai mult decât pentru ori- 
care alt om, atunci când a spus: "Cel ce crede în Mine, lucrurile 
pe care eu le fac le va face şi încă lucruri şi mai măreţe decât 
acestea.” A spus că "Eu şi Tatăl una suntem” şi că El şi toţi oa- 
menii sunt în mod egal copiii lui Dumnezeu, iar mesajul Lui a 
fost — "Doar crede.” 

Pentru a fi cu adevărat fericiţi trebuie să ştergem cu totul 
teama de Dumnezeu şi ideea pedepsei, care e o idee creată de 
om. Profeţii au predicat teama de Dumnezeu, dar cuvântul în- 
seamnă de fapt respect sau reverență, iar noi trebuie să ne 
amintim că în epocile trecute masele erau conduse prin teamă 
fiindcă erau ignorante. 

Un alt pas spre fericire e să găseşti munca pe care eşti potri- 
vit să o faci. Mulţi oameni urăsc munca, fiindcă. pur şi simplu nu 
şi-au găsit locul în schema vieţii. 

Descoperă care e lucrul pe care iubeşti să îl faci, medi- 
tează asupra vocației tale, şi când hotărăşti care e munca vieţii 
tale, cere subconştientului tău să îţi deschidă calea. Intră în Tă- 
cere în fiecare zi şi cere până dorinţele tale se împlinesc. Orice ai 
face — fă bine — cu inima uşoară, ştiind că ocupaţia ta prezentă e 
doar o'treaptă pe care trebuie să păşeşti către dorinţa ta. Nu face 
planuri şi nu te îngrijora, ci cu rugăciuni şi mulţumiri fă cunoscute 
dorinţele tale Sfântului Duh interior. 

“Intră în cămara ta şi, închizând uşa, roagă-te Tatălui tău 
Care este întru ascuns; şi Tatăl tău Care vede întru ascuns, îţi va 
răsplăti la arătare.” 

Când considerăm că ceea ce facem e trudă, suntem 
într-adevăr săraci, întrucât ceea ce facem este o expresie a pute- 
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rii creative interioare a fiecărui individ şi trebuie să găsim fericirea 
într-o asemenea expresie. Dacă nu, înseamnă că în viziunea 
noastră există o greşeală cu privire la muncă în general sau că 
facem ceva ce e străin de talentul care sălăşluieşte în interiorul 
nostru. 

Unii ar spune că bogăţiile aduc fericirea; alţii vor spune că 
munca aduce fericirea; mai sunt unii care să afirme că sănătatea, 
plăcerea, iubirea ar însemna fericire. Dacă ar fi adevărat, toţi oa- 
menii bogaţi ar fi fericiţi şi toţi ştim că doar bogăţiile nu pot ţine 
locul altor valori. 

Dacă doar munca aduce fericire, fiecare om care munceşte ar 
fi fericit, şi aşa mai departe, dar ştim că bogăţiile, munca, sănă- 
tatea, iubirea, plăcerea, etc., nu aduc fericirea prin ele însele. 
Adevărata fericire e o stare de spirit şi trebuie să se îndrepte spre 
tine prin recunoaşterea propriilor puteri şi prin găsirea propriului 
tău loc în lume. 


Gândirea e adevărata activitate a vieţii 


Gândul e un magnet şi marea bucurie, 
Sau darul, sau ținta, sau obiectul e oţelul 
Şi dobândirea lui atârnă doar de măsura 

A ce poate sufletul tău simți. 


— WILCOX 


F gasai la viaţă în general şi la relația noastră cu nevoile 
materiale umane, dacă privim spre ceea ce ne este nece- 
sar doar prin prisma celor cinci simţuri, punem carul înaintea bo- 
ilor, şi ne câştigăm pâinea literal cu sudoarea frunţii, fără a lua 
vreodată în calcul prosperitatea spirituală care sălăşlu- 
ieşte în interior şi fără ca nouă zecimi dintre noi să ştie că 
spiritul e bogat. 

E tragic să vezi oameni care luptă sau se zbat pentru exis- 
tenţă când poţi dobândi tot binele vieţii dacă ceri. Nu doar că îţi 
aparţine la cerere dar îţi aparţine de drept divin! Dumnezeu e 
spirit, tu eşti spirit şi fiecare lucru manifestat e făcut din energia 
spirituală care ne înconjoară. Aşadar, modul adecvat de a obţine 
orice e să ceri subconştientului tău. E la fel de sigur că tu eşti co- 
pilul lui Dumnezeu precum e cert că eşti copilul tatălui tău ome- 
nesc şi El e tot atât de preocupat de bunăstarea ta materială şi la 
fel de nerăbdător să îţi împlinească dorinţele precum cel mai iu- 
bitor şi bun tată material, cu următoarele privilegii din punct de 
vedere spiritual. 

În timp ce tatăl tău pământesc îţi poate refuza binecuvântă- 
rile printr-o toană de orice fel, Dumnezeu a stabilit Legea Atracţiei 
în aşa fel ca totul şi fiecare să aibă parte de o dreptate desăvâr- 
şită. Nu poţi dobândi şi păstra nimic din ce nu e conform atitudi- 
nii tale mentale predominante, nici nu îţi poate fi luat nimic din 
ceea ce îţi aparţine ţie prin dreptul subconştientului. Când oame- 
nii care au o gândire corectă par să piardă ceva, Sinele lor In- 
terior clarifică drumul spre lucruri mai bune. 

Când ceri ceva prin spirit, eşti în acord cu Legea şi permiţi 
Legii să acţioneze prin tine netulburat de îndoieli, teamă şi res- 
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tricţiile conştientului. Când eşuezi în a recunoaşte bunăstarea ta 
spirituală, te debranşezi de la sursa ta de alimentare şi sinele tău 
subconştient e lipsit de puterea de a mai face ceva exceptând să 
te lase pe tine să trudeşti atât de greu cât crezi tu că ar fi 
necesar. 


Arhetipul 


Nici un muritor nu şi-a măsurat încă toată forța. 
Lui, un râu ce izvorăşte din gândul lui Dumnezeu 
Şi se revarsă în sufletul omului 
— WILCOX 


1 maa, apa, razele soarelui şi aerul conţin tot ce e nece- 
sar pentru a susţine viaţa de pe toate planurile conştiinţei. 
În împărăţia vegetală găsim mii de specii de copaci, arbuşti şi 
flori; fiecare specie îşi primeşte cota parte pentru a se hrăni şi a 
creşte, dar culoarea pe care o are, şi forma sunt hotărâte de mo- 
delul transcendent al naturii. 

În împărăţia animală putem observa cum un căţeluş şi un pi- 
soi — deşi hrăniţi la fel, găzduiţi în acelaşi loc şi îngrijiţi în acelaşi 
fel, vor căpăta, fiecare, culoarea, forma şi caracteristicile propriei 
specii, fiindcă indiferent de condiţiile materiale care îi sunt oferite, 
va fi urmat arhetipul transcendent. 

„Revenind la om, putem hrăni identic şi îngriji la fel nişte be- 
beluşi, fiecare reprezentând o altă tipologie umană, şi arhetipul 
fiecărui individ va hotărî tipul constituţional, culoarea şi caracte- 
rul, în pronunţată distonanţă cu condiţiile externe. Modelul sau 
arhetipul fiecăruia există într-o zonă transcendentă a vieţii şi tre- 
buie exprimat în acord exact cu propria conştiinţă. Aceasta e 
legea. 

Suntem limitați de propriile noastre conştiinţe dar omul, mai 
presus de orice alte creațuri vii, are puterea de a se construi pe 
sine individual operând cu legea pentru a-şi crea şi exprima 
propriul arhetip. Concentrează-te asupra celor mai sus menţio- 
nate până când le vei înţelege pe deplin. Nevăzutul e lumea 
cauzei. Ceea ce vedem manifestându-se nu are putere în sine; e 
doar rezultatul modelului nevăzut. 

Ai ajuns să înţelegi că nu există lipsă a materialului funda- 
mental din care sunt făcute toate lucrurile. Îţi poate lipsi un lucru 
sau altul în formă materială, dar nu poate exista o lipsă a 
Substanţei Universale, deşi această substanţă sau energie se 
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poate manifesta pentru tine- doar . conform modelului tău 
transcendent, iar dacă tu doar rătăceşti la voia întâmplării fără să 
îţi doreşti ceva anume, atunci conştiinţa colectivă intră în ac- 
ţiune şi îţi oferă acele lucruri care sunt comune oamenilor de 
vârsta ta şi cu o ereditate similară. 


Avertisment 


Pământul e al tău şi al meu 
Moştenirea Dumnezeului nostru. 
Voința divină 
Cine ar îndrăzni să o conteste? 
— WILCOX 

Mintea ta şi actualul ei stadiu de evoluţie controlează ma- 

terializarea Minţii Universale prin tine. Impresiile tale 
Ssubconştiente prezente determină exact ceea ce eşti tu acum. 
Aşa că, te rog, nu te pripi să concluzionezi că poţi citi adevărul 
expus aici şi că poţi imediat să începi să dobândeşti o întreagă 
serie de situaţii noi. 

O ghindă e sămânţa unui stejar falnic, dar legea creşterii tre- 
buie să înalte copacul. Şi de vreme ce Sfântul Duh din tine nu e 
supus timpului aşa cum e supus copacul, poţi dobândi, prin me- 
ditaţie şi studiu, înţelegerea, fiindcă o nouă conştiinţă trebuie să 
se dezvolte, pentru ca o nouă suită de situaţii să apară. 

Cel ce gândeşte în termeni de limită nu poate de la bun înce- 
put să se vadă posedând şi folosind o imensă sumă de bani; dar 
se poate vedea cheltuind cu înţelepciune o sumă rezonabilă de 
bani şi poate treptat să ajungă la ideea unui milion de dolari. 
Pentru a-ţi menţine echilibrul, conştiinţa ta trebuie transformată 
mai întâi, să nască noi idei, care în schimb vor aduce cereri noi şi 
cu mult mai mari asupra subconştientului tău. Aceste cereri vor fi 
conforme modelului nevăzut sau imaginii mentale pe care tu o 
menţii. 
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Timpul 


S-ar putea să fie altfel 
Toată eternitatea dacă 
Azi procedăm bine sau rău 
— CLARKE 


[imu nu e un factor în construcția conștiinței noastre. O 
persoană poate fi în stare să obţină rezultate rapid, în 
timp ce alţii ar avea nevoie de luni pentru a obţine vreo satisfac- 
ţie, iar alţii vor avea nevoie de ani pentru a înţelege adevărul. 
Poţi învăţa mai mult în zece minute de concentrare intensă decât 
în luni de gândire obişnuită. 

Progresul tău depinde de capacitatea ta de a te debarasa de 
idei şi opinii învechite. Eşti norocos dacă nu ai prejudecăţi, fiindcă 
fiecare generaţie stabileşte noi fapte ştiinţifice, care anulează ce- 
ea ce toată lumea credea până atunci că ar fi fost culmea înţelep- 
ciunii. Nu poate exista progres fără schimbare. Aşa că deschide-ţi 
mintea. Nu declara nimic ca fiind fals doar fiindcă tu nu înţelegi. 
Aprofundează şi află despre ce e vorba. Fii pregătit să întâlneşti 
valori şi interesează-te cu prietenie de tot ceea ce se petrece în 
jurul tău. 
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Bazează-te pe tine însuţi 


Ştiu precis 
Că Tu eşti mereu alături 
Dincolo de tot cerul şi mai întins ca Spațiul. 
Tu eşti solitudine nemăsurată 
Care să fie umplută miraculos, în Eternă vastitate 
Şi în adâncul inimii mele. 
— MOON 


foarte important să faci un efort ca să te deprinzi să te 
bizui pe Sinele tău Interior, fiindcă ai fost învăţat să aş- 
tepti întotdeauna de la alţii. 

În primii ani ai copilăriei depindem de mamă; mai târziu 
contăm pe ambii părinţi. Când ne găsim locul în lume ca salariaţi, 
slujba e de supremă importanţă. Femeia măritată nu are mijloace 
de trai în afara celor pe care i le oferă soţul. Ne bizuim întotdeau- 
na pe ceva exterior nouă. 

E absolut corect şi firesc ca micuţii copii să depindă de părin- 
ţii lor, dar ei trebuie educați să îşi recunoască propriile puteri şi să 
le folosească. Fiecare om trebuie să lucreze, dar nu trebuie să 
depindă de o slujbă ca fiind singurul său mijloc de existenţă. O 
asemenea atitudine a minţii creează teama, iar teama aduce ten- 
siuni şi durere. 

Pe de altă parte, când omul ştie că bunăstarea lui materială 
depinde doar de starea lui de spirit, va munci mai bine, va fi să- 
nătos, fericit şi dacă îşi pierde slujba, în loc să fie necăjit, va re- 
cunoaşte pur şi simplu o ocazie de a-şi îmbunătăţi situaţia — pen- 
tru.că atunci când schimbările au loc, unul din două lucruri se 
întâmplă, ori ajungi într-o situaţie mai bună, ori dai înapoi, şi ori- 
ce s-ar întâmpla va fi în perfect acord cu starea de spirit care te 
domină. În orice caz, când nu vezi clar drumul, nu te speria, ci 
calm, liniştit menţine o imagine mentală a ceea ce doreşti. Dacă 
îţi cauţi o slujbă, menţine-te într-o stare plină de speranţă a minţii 
şi bazează-te pe subconştientul tău pentru a te ghida în direcţia 
corectă, fiindcă adeseori ceea ce căutăm se ascunde după altce- 
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va. De aceea, dacă ţi se oferă o slujbă, accept-o, păstrând rezer- 
va că e doar o treaptă spre ceea ce îţi doreşti. 


Nu te gândi niciodată că depinzi de ceva sau de cineva; bi- 
nele tău sau susţinerea ta vor apărea printr-un canal clar, dar 
Mintea Universală îţi poate oferi oricâte căi şi mijloace, doar dacă 
tu recunoşti acest adevăr şi trăieşti prin el. Un cuvânt pentru 
mamele şi soțiile care acum sunt casnice. Poziţia voastră e cea . 
mai importantă de pe pământ; voi aveţi cea mai mare putere şi 
răspunderea voastră e cea mai mare, fiindcă de nouă ori din ze- 
ce, copiii voştri nu se vor depărta de educaţia pe care voi le-o 
oferiţi. Viziunea voastră mentală şi influenţa voastră spirituală e 
de o copleşitoare importanţă, deşi cred că slujba de soţie şi ma- 
mă e cea mai grea, din cauza ideii de dependenţă faţă de soț. 

Hai să revenim acum la Prima Cauză; Mintea Universală 
(Dumnezeu) e spiritul, viaţa, mintea fiecărui individ — aceeaşi vi- 
aţă care operează prin soţul tău e viaţa ta; aceeaşi minte care se 
manifestă prin el îşi găseşte expresie prin tine. Sunteţi deopotrivă 
spirite individualizate şi puterile voastre latente de expresie sunt 
egale. 


În cooperarea necesară în viaţa de familie, soţul tău câştigă 
şi tu creşti copiii şi ai grijă de casă, dar în ochii lui Dumnezeu 
voi sunteţi pur şi simplu doi dintre copiii lui cu drepturi 
absolut egale de a cere din abundența lui infinită. 

Nu e deloc greşit ca un bărbat să îşi susţină familia, e privile- 
giul lui binecuvântat să facă aşa; vreau doar ca soţia să înţeleagă 
că şi ea are aceeaşi putere de a câştiga ce îşi doreşte, prin recu- 
noaşterea subconştientului ei, ca şi soţul ei şi e tot atât de sigur 
că imaginile ei mentale se vor materializa ca şi cele ale marelui 
finanţist. 

Mijloacele de a câştiga ce îţi doreşti pot veni prin soţul tău or 
îţi pot fi oferite căi şi mijloace prin alte canale — important e să 
ştii că dacă eşti ocupată cu creşterea copiilor nu e un motiv să 
crezi că nu poţi fi independentă mental asemeni femeii care are 
venituri proprii. Consideră-ţi soţul ca partenerul iubit în proble- 
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mele casnice şi priveşte spre Dumnezeu ca sursa infailibilă 
care vă alimentează pe amândoi. 

Soţului îi spun: Dumnezeu e partenerul tău tăcut, una şi sin- 
gura sursă a tot ce ai sau vei dobândi vreodată. Să nu duci toată 
povara, dă-i Tatălui tău şansa de a materializa prin tine ceea ce 
doreşti pentru binele tău şi al celor pe care îi iubeşti. Inţelege 
atotcuprinzătoarea Substanţă a Vieţii din jurul tău şi recunoaşte 
că Legea Atracţiei e cel mai eficient sprijin al tău. Dumnezeu nu 
doar că doreşte, dar e nerăbdător să transpună în situaţii con- 
crete orice model pe care tu i-l oferi. Aminteşte-ţi întotdeauna 
că tu hotărăşti natura a ceea ce vei dobândi. 

Dacă studiezi deja psihologia, vei şti că faptele expuse aici 
sunt reale. Dacă eşti începător, ai putea fi un pic confuz de me- 
sajul transmis, de aceea se cuvine să iei fiecare capitol în parte şi 
să îl studiezi cu atenţie. 

De câte ori citeşti o propoziţie vei găsi un nou sens; ceva 
peste care ai trecut mai înainte şi îți va atrage atenţia şi treptat ţi 
se va dezvălui o nouă lume a frumuseţii infinite şi a împlinirii. 

Dobândind un grad rezonabil de înţelegere, alcătuieşte-ţi 
propriile afirmaţii care să corespundă nevoilor tale şi aplică ade- 
vărul după propriile tale idei — dezvoltă-ţi propriile puteri in- 
terioare — şi foloseşte-le pentru a atinge tot ce îţi este necesar şi 
tot ce îţi doreşti. Citeşte o parte a acestei cărţi în fiecare zi, ci- 
teşte din ea cel puţin o dată pe săptămână. Concentrează-te cu o 
atenţie neabătută o jumătate de oră în fiecare zi şi păstrează la 
îndemână o afirmaţie pentru a o repeta când simţi sau când e 
necesar. 

Acesta e modul în care îţi vei atinge scopurile; şi acestea pot 
fi bani, putere, iubire, sănătate, fericire, o poziţie socială sau poli- 
tică — fie că alegi unul sau le alegi pe toate — toată împlinirea stă 
în Mintea Universală care aşteaptă recunoaşterea ta. pentru a-ţi 
împlini visurile. 


Salutul zorilor 


Priveşte bine la această zi, fiindcă e Viaţă, 


Cu adevărat Viaţa Vieţii 


În scurta ei durată, stau toate Adevărurile, 


Şi realităţile existenţei noastre 
Beatitudinea Creşgterii. 

Gloria Acţiunii. 

Splendoarea Frumuseţii. 

Că ieri e doar un Vis 

Şi mâine e doar o Viziune 

Dar azi bine trăit face ca fiecare 


Ieri să fie un vis de fericire 


Şi fiecare mâine o viziune a Speranţei. 


Priveşte bine aşadar la această zi. 


sfârşit 
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Scurtă biografie 


Deşi cartea ei, Cheia către tine însuţi a fost fără îndoială 
încununarea carierei ei, Dr. Venice J. Bloodworth a fost cunoscu- 
tă, prin activităţile ei, multor oameni din Atlanta, Georgia, ca 
profesor, consilier şi prieten. 

Venice Bloodworth şi-a susţinut doctoratul în psihologie. la 
Northwestern University, Chicago. Învățăturile ei şi practica pro- 
fesiei pe care şi-a ales-o reflectă în egală măsură descoperirile 
psihologiei moderne şi principiile explicate acum mii de ani de 
lisus din Nazaret. Descriindu-şi lucrarea, ea a spus: "Metoda e 
mereu aceeaşi, indiferent de idealul care trebuie împlinit. Întâi, 
ideea. Apoi, vizualizarea ideii. In al treilea rând manifestarea ideii. 
Luăm o decizie. Apoi folosim minunata funcţie a minţii, imagina- 
ţia, pe care o numesc atelierul minţii, pentru a vizualiza această 
schimbare. Cum e lege că energia urmează gândirii, când gându- 
rile curg în manieră pozitivă, dobândim rezultate pozitive.” 

Ea şi-a împărtăşit formula pentru sănătate, frumuseţe, bucu- 
rie, armonie şi viaţă bogată prin mai multe căi: scrisul, consultaţii 
particulare, conferinţe publice şi lecţii. Dr. Bloodworth şi-a intitu- 
lat disciplina Psihologie Spirituală şi a stabilit ca obiectiv al învă- 
ţăturilor ei înălţarea umanităţii, explicându-le oamenilor că ei cu 
adevărat se pot gândi la ei înşişi ca fiind bine, fericiţi, prosperi şi 
frumoşi. In plus a oferit sugestii cum studenţii ei îşi pot alimenta 
această credinţă, şi astfel o pot păstra, până când schimbările 
dorite apar fie ca experienţe, fie în formă materială. 

Afirmația personală pe care o folosea când îşi începea ziua 
era această: "Sunt completă, perfectă, puternică, iubitoare, ar- 
monioasă, şi fericită.” Stând în faţa oglinzii, ea repeta aceste cu- 
vinte preţ de zece minute în fiecare zi. Dovada eficienţei acestor 
credinţe ale ei s-a făcut în multe feluri. De exemplu, a renunţat la 
ochelari după ce a realizat că ochii ei erau: "întregi şi perfecţi şi în 
continuă refacere”. 

Când dr. Bloodworth a avut 30 de ani, a hotărât că era cea 
mai frumoasă vârstă şi a decis să îşi păstreze înfăţişarea tânără, 
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rămânând aşa cum era atunci. Ceea ce a reuşit cu succes. De 
fapt, când a trecut de cincizeci de ani ea era în continuare consi- 
derată o femeie tânără, de vârsta pe care o hotărâse. 

În trei diferite ocazii, acestei micuţe, graţioase şi adorabile 
doamne i s-au oferit roluri în filme, pe care însă ea le-a refuzat. A 
preferat să îi ajute pe cei bolnavi şi lipsiţi să îşi recâştige fericirea 
şi sănătatea, iar pe cei ce se abătuseră de la calea cea dreaptă să 
redevină cetăţeni onorabili. i 

Preocupärile ei s-au extins spre multe zone care aveau ne- 
voie de ajutor, incluzând conferințe la grupuri PTA despre psiho- 
logia copilului şi munca la Consiliul Femeilor Bisericii din Atlanta. şi 
Şcoala de Calificare pentru Fete din Georgia. "Cheia către tine 
însuţi” a fost scrisă pe o perioadă de câţiva ani, deopotrivă cu 
obligaţiile ei profesionale, pe care le îndeplinea în locuinţa ei de la 
ferma de lângă Kenesaw Mountain. 

Deşi dr. Venice Bloodworth s-a dedicat slujirii umanităţii, şi-a 
găsit şi timp pentru o viaţă personală normală şi echilibrată. Ca 
soţie şi gospodină, a petrecut mulţi ani alături de soţul ei James 
A. Bloodworth, un oficial al căilor ferate. Impreună s-au bucurat 
de confort la ferma lor, alături de colecţia de animale pe care au 
crescut-o în locul retras din pădurea din munţi. Era Mike, câinele, 
o iapă care se numea Honey, şi o pereche de pisici pe care le 
chema Ike şi Mamie. Familia de feline s-a mărit cu Densenberry, 
care era de la natură cam leneş, şi Sam cel Iubitor, al cărui nume 
se potrivea de minune personalităţii lui. i 


Ca recunoaştere a ajutorului pe care ea li l-a acordat, casa 
familiei Bloodworth era plină de dovezi de gratitudine de la vizi- 
tatori, din multe locuri ale lumii. Şi biblioteca lor era reprezentati- 
vă pentru multe domenii, cuprinzând o mare varietate de lucrări, 
de la scrieri inspirate, până la romane de ficţiune; cărţi informati- 
ve, practice, de divertisment şi relaxare. 

Sensul vieţii Dr. Bloodworth a fost o reflectare armonioasă a 
filosofiei pe care a susţinut-o. 


In Memoriam 


La 17 ianuarie 1956 Venice Bloodworth s-a îmbarcat într-o 
altă călătorie; una care a condus-o dincolo de frontierele experi- 
enţei umane, într-un regat tainic al dezvoltării spirituale. Cei care 
au cunoscut-o personal, sau au găsit forţă, curaj şi inspiraţie în 
lucrarea ei, înţeleg cât de bine trebuie să îşi fi cunoscut drumul. 
Cu siguranţă că nu şi-a pierdut bucuria credinţei sau pacea înţe- 
legerii, chiar atunci când a plecat dintre cei pe care i-a binecu- 
vântat. 

Pentru mulţi dintre prietenii şi elevii ei Venice Bloodworth a 
lăsat o moştenire bogată; una care a răsărit din iubirea care a 
determinat-o să îşi consemneze gândurile şi convingerile inimii. 
Este o moştenire care te va îmbogăţi mai întâi prin atenţia acor- 
dată cuvintelor ei scrise. Valoarea lor sporeşte când ideile adu- 
nate sunt aplicate în viaţa de zi cu zi. In timpul cuvenit ele capătă 
o formă minunată, când tu îţi împarţi moştenirea radiind adevărul 
şi frumuseţea exprimate în tine şi în jurul tău. 

Rămâne, atunci, nu amintirea unei persoane dispărute, ci îm- 
plinirea unei vieţi ce continuă să umple un Cerc al Iubirii ce se 
lărgeşte mereu. 
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